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Rozdzialt I
PSYCHOFIZYCZNA NATURA CZLOWIEKA

§ 1. Czlowiek istota psychofizyczna

Zajmujac si¢ w pierwszych paragrafach niniejszej ksigzki funkcjami pozna-
wczymi czlowieka, dokonali$émy tylko Jednostronnej refleksji nad jego czyn-
noéciami. Zycie psychiczne czlowieka nie sklada si¢ bowiem z samych tylko
czynnoém poznawczych. Czlowiek nie tyIko spostrzega, przypomlna sobie, ro-
zumuje itd., lecz nadto jeszcze cieszy si¢ i smuci, pragnie, chce, postanawia.
Zycie psychiczne posiada nie tylko strong intelektualng, tj. te, na ktérg skladajg
si¢ funkcje poznawcze, lecz réwniez i strone emocjonalng, czyli uczuciows,
i strong wolicjonalng, na ktéra skladaja si¢ wszelkie jego $wiadome dgzenia.
Wszystkie te czynnoéci, zaréwno intelektualne, jak i emocjonalne oraz wolicjo-
nalne, przeplatajg si¢ w konkretnym zyciu i przenikajg nawzajem. Lecz nawet
wszelkie funkcje psychiczne nie wyczerpujg caloksztaltu funkeji skladajacych
si¢ na zycie czlowieka. Zycie to posiada bowiem obok strony psychicznej swa
strong cielesny, czyli fizyczng. Czlowiek jako istota spelniajgca zaréwno funkcje
psychiczne, jak i fizyczne jest istota psychofizyczng. Czynnoéci fizyczne i psychiczne
splatajg si¢ w konkretnym zyciu czlowieka $cile ze sobg. Tworza si¢ z nich
czynnoici ztozone, posiadajace zaréwno strong fizyczng, jak i psychiczng, i zwane
dlatego czynnoéciami psychofizycznymi. Zwigzek miedzy zawartymi w tych
czynnosciach skladnikami fizycznymi i psychicznymi jest tak écisly, ze nie mozna
nalezycie zrozumieé jednych bez uwzglednienia drugich. Takg czynnodcig psy-
chofizyczng jest przede wszystkim éwiadome ludzkie dzialanie, post¢powanie
czlowieka. Biorg w nim udziat obok funkcji cielesnych wszystkie strony psychiki.
W normalnym swym przebiegu sg tez funkcje psychiczne czlowieka zazwyczaj
wplecione tak écisle w psychofizyczny proces dzialania, Ze nie daja si¢ nalezycie
zrozumiet, jesli si¢ je bedzie rozpatrywalo w sztucznej abstrakcji od calosci aktu
dzialania, ktérego skladnik stanowis. _

W nastepnych rozdzialach tej ksigzki zajmowaé sie tez bedziemy przejawami
zycia psychicznego nie w oderwaniu od caloksztaltu przejawéw zycia ludzkiego,
lecz na tle postepowania czlowieka, ktére obok swej strony psychicznej ma tez
swg strong cielesng.
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§ 2. Zjawiska psychiczne 1 zjawiska fizyczne

Potrafimy na ogdl, majac do czynienia z jakim$ konkretnym zjawiskiem,
rozstrzygnaé, czy jest to zjawisko fizyczne czy psychiczne. Trudno jednak
w ogélnej formie podaé cechy charakterystyczne dla zjawisk psychicznych,
ktére by je odréznialy od zjawisk fizycznych.

Niektérzy uwazaja, ze zjawiska psychiczne tym sig rdgniq od fizycanych, ze
gdy zjawiska fizyczne rozgrywac‘ ste muszq zawsze w przesirzeni i czasie, to zja-
wiska psychiczne nie rozgrywq;q si¢ w przestrzent, lecx razgrywa]q sie tylko w cza-
sie. Moje myéleme odbywa si¢ wprawdzie w pewnym czasne, ale me zajmuje
. zadnego. mtejsca w.p estrzem podobme mo;

z jakimi$ procesami nerwowymi w mézgu, ale wtedy wyrazem ,,mys]” nie ozna-
cza z;aw1ska psychicznego, lecz zjawisko fizyczne. Myéli i uczucia, Jeéh si¢ tymi
wyrazami oznacza istotnie z_]aw1ska psychiczne, a nie odpow1adajqce im procesy
fizjologiczne, nie znajdujg si¢ w przestrzeni, lecz tylko w czasie.

Druga zasadnicza réznica pomigdzy zjawiskami psychicznymi a zjawiskami
fizycznymi polega — wedle niektérych — na tym, ze podczas gdy zjewiska
fizycane spostraegaé mote w zasadzie dowolna ilo$¢ obserwatordw, to sfawiska
psychiczne moze spostrzegaé tylko jedna osoba, mianowicie ta, ktéra z;amska te
preesywa. Mojg radoéé moge tylko ja sam spostrzegaé, inni mogs si¢ jej co naj-
wyzej z mego wyrazu twarzy, z moich wypowiedzi i w ogole z mego zachowania
si¢ zewngtrznego domys$la¢. Tak samo tez nikt précz mnie samego spostrzec
nie moze wrazZenia barwy, jakiego doznaj¢ patrzgc np. na znajdujacy si¢ przed
moimi oknami murawe. Kazdy moze spostrzegal (wewnetrznie) tylko swoje
whasne zjawiska psychiczne, cudze sg zasadniczo niedostgpne spostrzezeniu,
mozna sig¢ tylko domysélaé, jakie zjawiska psychiczne inni przezywaja. Przeciwnie
ma si¢ rzecz ze zjawiskami fizycznymi. Bieg pociagu, palenie si¢ wegla, spada-
nie wody w wodospadzie itd. spostrzegaé moze nie tylko jeden czlowiek, lecz
kazde z tych zjawisk dostepne jest w zasadzie spostrzeganiu wielu.

- :Wspomniana wyze] wlasnoéé zjawisk psychicznych, polegajaca na tym, ze
sg.one dostepne spostrzeganiu tej jednej tylko osoby, ktora je przezywa, nazywa
si¢ prywatnym albo intrasubiektywnym (infra = wewnatrz) charakterem zjawisk
psychicznych, ktéremu przeciwstawia si¢ publiczny albo intersubiektywny cha-
rakter: zjawisk fizycznych.

- :Wypada zaznaczyé, ze nie wszyscy podzielaja poglad, jakoby zjawiska psy-
chiczne mogly byé dane w spostrzezeniu jedynie tylko temu, kto je przezywa.
Sadza ‘mianowici¢ niektorzy, ze zjawiska psychiczne, podobnie jak i fizyczne
spostrzegaé mozna pod réznymi aspektami. Jesli idzie o zjawiska fizyczne, to
np. bieg konia mozna spostrzega¢ okiem pod aspektem wzrokowym, ale mozna
go tez spostrzegaé uchem pod aspektem stuchowym. Otéz zdaniem niektérych,
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zjawiska psychiczne moga byé réwniez pod réinymi aspektami spostrzegane.
Ten, kto je sam przezywa, kto przezywa np. radoséé, spostrzega ja pod aspektem
\_ _______:_wewngtrznym,_ ktoé mny spoglqda]qc na rozeérmanq twarz rozradowanego__ _czlo-

" éwiadomosci i mogq istnied niezalezinie od czyjejkolwiek Swiadomosc :Radoéé smutek,

namysl, wrazenie i inne zjawiska psychiczne mogy istnie¢ tylko jako tresci czyjejs
swiadomosci, tj. o tyle tylko, o ile je kto§ éwiadomie przezywa. Kolysanie sig
drzew na wietrze, padanie deszczu, bicie serca, ruch robaczkowy jelit i inne
zjawiska fizyczne mogg wprawdzie staé si¢ przedmiotami $wiadomosci, tj. tym,
do czego si¢ w naszych myslach §wiadomie zwracamy, ale nigdy nie mogg si¢
sta¢ tresciami $wiadomodci, tj. tym, co swiadomie przezywamy.

Méwige, ze zjawiska psychiczne mogg istnie¢ tylko jako treici czyjej$ $wia-
domosci, tj. jako to, co éwiadomie przezywamy, nie chcemy powiedzieé, jakoby
zjawiska psychiczne mogly istnieé o tyle tylko, o ile kto$ je spostrzega lub jako$
inaczej do nich myslg si¢ zwraca. Takie zapatrywanie si¢ na sposéb istnienia
zjawisk psychicznych prowadziloby do paradoksalnych konsekwencyj. Gdyby
bowiem kazde zjawisko psychiczne wymagalo dla swego istnienia, aby osobnik
przeiywajacy to zjawisko je spostrzegal, to kazde zjawisko psychiczne wymaga-
loby dla swego istnienia nieskoriczonego laficucha innych jednoczesnie z nim
rozgrywajgcych si¢ zjawisk. Dane zjawisko psychlczne a wymagaloby mianowicie
dla swego istnienia spostrzezenia tego zjawiska, a wigc innego zjawiska psychiczne-
go, ktére oznaczymy przez s(a). To jednak s(a) (spostrzezenie ZJaw1ska a), bedac
z kolei samo zjawiskiem psychicznym, wymagaloby dla swego istnienia, aby
'i ono bylo spostrzegane, czyli wymagaloby zjawiska s(s(2)), to z kolei musialoby

tez byé spostrzegane w akcie s(s(s(a))) itd. w nieskorficzono$¢.

Jezeli wigc méwimy, ze kazde zjawisko psychlczne moze istniet o tyle tylko
o ile je kto$ $wiadomie przezywa, to nie rozumiemy tego w taki sposdb, jakoby
warunkiem istnienia zjawiska psychicznego bylo zawsze istnienie innego zjawiska
psychicznego, majgcego to pierwsze za przedmiot, ktéry si¢ nam w nim uswia-
damia. Zjawiska psychiczne moga istnie¢, cho¢ ich ani w osobnych aktach nie
spostrzegamy, ani w ogéle o nich nie myslimy, a przeciez w jakis sposéb jestesmy
ich $wiadomi.

Przezywajac np. strach w chwili, w ktérej zauwaze, Ze pociag, ktérym jade,
ulega katastrofie, nie mysle wcale o moim strachu, lecz tylko o tym, co si¢ do-
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okola mnie dzicje, o tym, jak si¢ ratowaé, i o tym, co mnie moze za chwile spotkaé,
Cho¢ jednak méj strach nie jest przedmiotem, ku ktéremu bym si¢ w jakimé
akcie $wiadomoéci zwracal, to jednak strach ten jest przeze mnie przezyty w wy-
sokim stopniu $wiadomie. Przyklad ten ilustruje wyraznie dwojaki sposéb,
w jaki mozna by¢ czego$ $wiadomym. Jeste$my $wiadomi rzeczy 1 zdarzen, na-
lezacych do $wiata fizycznego, przez to, ze ku nim zwracamy si¢ myslg. Na-

tomiast wlasnych zjawisk psychicznych jeste$my $wiadomi przez to samo, ze e

ebujemy dla uéwiadomien;

a¢ (cho

wspomina lub tp., druga polega na tym, ze si¢ je przezywa. Otéz zjawiska psy-
chiczne nie wymagajg dla swego istnienia tego, aby kto§ o nich mys$lal (aby je
spostrzegal lub tp.), ale wymagajg tej drugiej formy uéwiadamiania ich sobie,
Wymagaja mianowicie tego, aby je kto$ $wiadomie przezywal.

Stopiefi czy tez sila $wiadomosci, z jaka przezywamy nasze zjawiska psy-
chiczne, moze byé wicksza lub mniejsza. Gdy siedzac w teatrze sledze z napiety
uwaga akcj¢ na scenie, odbieram réwnoczednie szereg wrazen wzrokowych, po-
chodzacych od promieni §wiatla dochodzacych z boku do moich oczu, odbieram
tez wrazenia sluchowe pochodzgce od rozlegajacych sie obok mnie na widowni
szmer6w, doznaj¢ tez wrazed dotykowych pochodzacych od nacisku ubrania
na moje cialo, od nacisku stép na podloge, pojawiaja mi sie moze réwniez mysli
o codziennych klopotach itd. Z tej mnogosci zjawisk psychicznych, rozgrywa-
Jacych si¢ we mnie, jedynie te, ktére skierowane sg na akcje sceniczng, przezywam
w wysokim stopniu §wiadomie, pozostale zjawiska psychiczne jawia mi si¢ ze
znacznie mniejszy sily swiadomosci, przezywam je niejako pétéwiadomie. O tym,
do czego odnoszq si¢ owe nasze jawiska, kidre wyposazone sq w wielkq stle Swiado-
mosct, méwimy, ze na to wlasnie w danej chwili zwracamy naszq uwage, albo tez
méwimy, Ze to wlaénie znajduje si¢ w centrum naszej éwiadomosci. O tych zas
rzeczach, ktérych dotycza przezycia stabo $wiadome, méwimy, ze znajdujg sie
na obwodzie lub na peryferii $wiadomosci. Zjawiska psychiczne, ktére przesywamy
% duzq silq swiadomosci, to te, kidre praesywamy uwasnie. (Nalezy jednak zdawaé
sobie z tego sprawe, Ze zjawiska psychiczne przezywane uwaznie nie s3 tym,
na co zwracamy naszz uwage. Uwaga nasza zwraca si¢ bowiem na to wlasnie,
do czego si¢ odnosimy w zjawisku psychicznym, przezywanym uwaznie, a nie
na samo to zjawisko).

Zjawiska psychicgne przeiywane nieuwaznie nie wyrdzniajg dla naszej $wia-
domosci przedmiotéw z réwng wyrazistodcia, jak zjawiska przezywane uwaznie.
W sytuacji wspomnianej poprzednio, gdy uwaznie $ledzimy - akcje rozgrywajaca
si¢ na scenie, a nieuwaznie odbieramy od otoczenia wrazenia wzrokowe, stu-
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ego otoczenia nie wyodrebniaj:
et tych nie tworzg si¢ spostrzezenia, w kit
tych przedmiotéw, lecz wiadomos¢ nasza uobecnia je sobic jako
glisty horyzont, na ktérego tle wystepuje to, na co uwaga nasz
siedze teraz zajety pracs, kidrej caly swa uwage poswiec:
howe od tykania dciennego zegara, od przejezdzajacego ulicy samoch
tkie te wra ieuwaznie przezyte nie doprowadzaja jednak do sp
1a tych przedmiotéw. Nie zdaje sobie 2 tego weale sprawy, e ota stoja
wnie takie sprzety, se zegar tyka, 7e samochéd przejetdsa pod okn
brane zlewajg si¢ z¢ sobg w jedna niczrésnicowang calosé. Two
“to, na. ktorym WYfaZmeWYSt‘EP“jGZjansk0psychxczneprZezywane “uwaznie,
' Zdarza si¢ niekiedy, ze jakie$ zjawisko psychiczne, przezyte péléwiadomie
na peryferii $wiadomosci, zostawia w bezposrednim przypomnieniu pewien
stosunkowo wyrazny $lad. Slad ten moze stangC w ognisku naszej uwagi i dzieki
temu mozemy we wspomnieniu zdaé sobie sprawe z takich szczegéléw przy-
pomnianej sytuacji, ktérych nie zauwazyliSmy pierwotnie, gdy$my si¢ w tej
sytuacji znajdowali. Mozna np. bedac zajetym pracg, nie zauwazyé rozlegajacego
si¢ réwnoczesnie bicia zegara, choé na peryferii §wiadomosci odbiera sie odpowie-
dnie wrazenia, Mimo to mozna w chwilg potem zdaé sobie w naocznym przypom-
nieniu sprawe z tego, Ze zegar bil, a nawet policzy¢, ile razy uderzyt.
Zazwyczaj jednak §lad pamigciowy zjawisk psychicznych przezywanych
malo $wiadomie, czyli na obwodzie swiadomodci, jest zbyt staby Iub zbyt krétko-
trwaly na to, by mégt sie znalezé w ognisku uwagi. W tych wypadkach w chwile
po jakims$ przezyciu nie pamigtamy w ogéle o zjawiskach przezytych na obwodzie
$wiadomodei i gotowi jestesmy sie ich wyprze¢. Nie pamigtamy np. wiekszosei
wrazefi odbieranych nieuwaznie, ktére zlewaly si¢ nam w niezréznicowane tlo
dla zjawisk znajdujacych sie w centrum uwagi. Mimo to jednak, ze wickszosci
zjawisk psychicznych przezytych na obwodzie $wiadomosci nie mozemy sobte
przypomnie¢ i gdyby nas, w chwile po ich doznaniu, kto§ zapytat, czysmy je
przezywali, gotowi jeste$my sig¢ ich wyprze¢, przeciez zdarza si¢ czesto, ze te
péléwiadome zjawiska Wywieraja na tok naszych w pelni $wiadomych przezyé
wplyw podobny do tego, jaki by mialy, gdyby$my te zjawiska przezywali uwaznie
i we wspomnieniu zdawali sobie z nich sprawg. Ide np. ulicg pozostawiajac
moim myslom wolny bieg. Tematy, o ktérych mysle, zmieniajg si¢ czesto. Gdy-
bym zaczgl sledzié, co wplynglo na to, ze teraz mygle o tym, a przedtem myslatem
0 owym, nie potrafitbym zdaé sobie sprawy z tego, jakie czynniki na to wply-
nely. Czesto bowiem o kierunku moich mysli zadecydowaly wrazenia péléwia-
domie przezyte, ktérych sobie nawet przypomnie¢ nie potrafie. Mijalem np.
sklep z bronig mysliwsks, nie zwracajac nafi weale uwagi i odbierajac wrazenia
pochodzace od jego wystawy tak mato $wiadomie, ze gdyby mnie kto$ za chwile
spytal, czy kolo takiego sklepu przechodzilem, odpowiedzialbym moze, ze nie
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rozumie sig Jaklé proces ktéry w najmnlejszym nawet stopmu $wiadomie nie
byt przezyty. Kto méwi o tak rozumianych nieswiadomych zjawiskach psychicz-
nych, rozszerza pojecie zjawisk psychicznych poza zakres zjawisk $wiadomie
przezywanych i nie zgodzi si¢ oczywiscie juz na to, jakoby $wiadome przezywanie
stanowilo ceche charakterystyczng zjawisk psychicznych. Dla zwolennikéw ta-
kiego rozszerzonego pojecia zjawiska psychicznego przez zjawiska psychiczne
nalezaloby rozumieé badZ zjawiska przezywane (w wigkszym lub mniejszym
stopniu) $wiadomie, badZ tez jakie§ zjawiska nieznane blizej co do swej istoty,
a wywolujace podobne skutki jak zjawiska przezywane $wiadomie. Zjawiska
drugiego rodzaju przyjmuje si¢ hipotetycznie dla wyjasnienia przebiegu pro-
ceséw psychicznych $wiadomych, w wypadkach, w ktérych dla ich wyjasnienia
nie wystarczy odwolanie si¢ do zjawisk przezywanych $wiadomie.

Takiej definicji pojecia psychicznego, traktowanej jako definicja syntetyczna
(projektujaca), nie mozna z punktu widzenia formalnej poprawnodci czynié
zarzutéw. Nalezy tylko pamietaé, ze po takim rozszerzeniu stosunck pomigdzy
pojeciem zjawiska psychicznego i pojeciem zjawiska fizycznego staje si¢ nieznany.
Nie mozna bowiem wiedzieé, czy nie§wiadome zjawiska psychiczne, a wigc owe
procesy przezywane nie§wiadomie, ktére majg mieé podobne skutki, jak pro-
cesy przezywane $wiadomie (i ktére przyjmujemy dla wyjasnienia przebiegu
$wiadomych zjawisk psychicznych, gdy dla ich wyjasnienia odwolanie si¢ do
samych zjawisk psychicznych, $wiadomie przezywanych, nie wystarcza), nie sg
zjawiskami fizycznymi, Wszak i pewne zjawiska fizyczne, np. procesy nerwowe
zachodzgce w naszym mozgu, moga mieé¢ podobne skutki jak pewne swiadome
procesy psychiczne. Jesli nie$wiadome zjawiska psychiczne sa okreslone tylko
jako procesy o podobnych skutkach, co pewne procesy $wiadome, to by¢ moze,
iz to wlasnie pewne zjawiska fizyczne okaza si¢ tym, co si¢ mianem niedwia-
domych zjawisk psychicznych okresla. |

Mozna tez mieé watpliwosci, czy zachodzi potrzeba odwolywania si¢ do
zjawisk psychicznych nie$wiadomych, skoro w kazdym wypadku, w ktérym to
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dama ktora re] wodzi w domu, opowmda o swym’chorym- mezu; Ze byt w leka-
rza, aby go zapyta¢ o diete. Dama ta myli si¢ w doborze sléw i zamiast wyrazié
sie ,,Jekarz powiedzial, Ze maz moze jesé i pi¢, co chce” moéwi: ,,lekarz powiedzial,
Ze maz moze je$é .1 pié, co ja chee”. Dla wyjadnienia tej pomylki stownej, ktorg
w zbiorze wielu innych takich pomylek przytacza psycholog wiedesski Freud,
przyjmuje on hipotez¢, 2e owa dama zywila nie$wiadome przekonanie, iz ona
sama bedzie decydowala o diecie swego meza, i e ta nieSwiadoma jej mysl wply-
nela znieksztalcajaco na jej slowa, dopasowujac je do swej tresci. Nietrudno
osadzi¢, ze jesli nawet podobne tlumaczenie tej pomylki jest tu potrzebne,
z rownym skutkiem daje si¢ ono uskuteczni¢ przez odwolanie si¢ do pélswia-
domej mysli owej damy, jak do zupelnie nieswiadome;,

Pomysl nieSwiadomych zjawisk psychicznych gra ogromna rol¢ w teorii
psychologicznej stworzonej przez wspomnianego juz uczonego Zygmunta Freuda,
ktéra nazywa si¢ psychoanalizq. Teoria ta zostala przez Freuda, ktéry byl leka-
rzem psychiatra, stworzona dla wyjaénienia skutecznoéci stosowanej przez niego
metody leczenia pewnych zabuszen lub choréb nerwowych. Freud przyjmuje
mianowicie, Ze pewne nad wyraz przykre przezycia, jak réwniez pewne wlasne
pragnienia, potgpione przez panujgca morainosé, ktérych bysmy si¢ sami przed
soba wstydzili, zostajg przez nas wyparte ze $wiadomosci. Przezycia te i pragnie-
nia ni¢ znikaja jednak zupelnie z naszej duszy, lecz zapadaja do tzw. pods$wiado-
mosci. Owe wyparte do podéwiadomosci stany psychiczne, nazywane przez
Freuda kompleksami, nie pojawiaja si¢ nam juz w dwietle $wiadomosci, lecz
stanowia sily, ktérych wplyw na przebieg proceséw $wiadomych wyraZnie sig
zaznacza. Przejawami tego wplywu sa w warunkach normalnych jakie$ przy-
padkowe na pozér pomyltki w uzyciu sléw, jakied zapomnienia itp. Zdaniem
Freuda objawy te nie sa bynajmniej przypadkowe, lecz dajg si¢ zrozumieé, gdy
si¢ je pojmie jako obrong¢ przed uswiadamianiem sobie tych przykrych przezyd,
Czlowiek zapomina to, co pozostaje w jakim$ zwiazku z podswiadomym kom-
pleksem i co mogloby go powolaé do $wiadomodci; przeinacza tez zdania, za-
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stgpujac wyrazy, zwigzane swym sensem z podéwiadomym kompleksem, przez
inne wyrazy Na strazy koinpleksu stoi jak gdyby jakié cenzor, ktéry dba o to, aby

- a nawet pod Postaclq cz@éc;.owego Péfallzu 1tp Lcczeme tych schorzen Pblega-'--'--'

na domysleniu si¢ przez lekarza, jaki to kompleks ukrywa sie w podéwiadomosci
pacjenta, i na uswiadomieniu mu tego kompleksu, po czym ma nastgpié ulga
w jego cierpieniu lub zupeine uleczenie. Wykrywanie za$é kompleksu odbywa
si¢ przez analiz¢ jego marzeri sennych, w ktérych lekarz doszukuje si¢ przebra-
nych w symboliczng szat¢ nie$wiadomych pragniefi pacjenta, przez analiz¢ jego
pomylek, zapomnieni itp. Stad nazwa calej teorii ,,psychoanaliza”.

Doktryna ta, przyjmujaca, ze zycie psychiczne czlowieka odbywa sige jak
gdyby na dwéch poziomach, pod progiem $wiadomodci i ponad tym progiem,
glosi, Zze dla zrozumienia zycia $éwiadomego niezbedne jest przyjecie podéwiado-
mego zycia psychicznego, ktérego znaczemie ma byé bardziej donioste niz zna-
czenie zycia $wiadomego. Cala ta doktryna zawiera wprawdzie szereg subtelnych
i trafnych spostrzezefi, grzeszy jednakzie duzg fantastycznoscig i mglistoscia
poj¢é, ktorymi operuje, totez mimo Ze nie jest pozbawiona w szczegdlach po-
waznej wartodci, posiada wéréd psychologéw licznych przeciwnikéw.

Rozdzial II

CZYNNOSCI MIMOWOLNE

§ 3. Klasyfikacja czynnosci czlowieka

Przystepujgc do rozwazai poswieconych postepowaniu czlowieka, dobrze
bedzie na wstepie dokonaé pewnego przegladu czynnoscei czlowicka i podzieli¢
je na grupy, ktérych wyréznienie bedzie dla naszych celéw przydatne.

Dla nauki o postgpowaniu cziowieka interesujacy jest przede wszystkim
podzial czynnosci na czynmosci mimowolne i czynnosci dowolne. Przez czynnosei
dowolne rozumiemy mianowicie te nasze czynnosci, ktore sobie mniej lub wigcej
wyraZnie u$wiadamiamy, czujac si¢ przy tym w mniejszym lub wigkszym stopniu
ich sprawcami lub przynajmniej majac to poczucie, ze moglibySmy si¢ od wy-
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mlmowolne zaé sq to te czynnoéc:, ktére quﬁ to wykenujc su; mesww,domle,
- tzn: nie medmc, %6 si¢. je wykonuje, qui 10 wykonuje sig je- éw;adom;e, ale’ bez S

i wiele 1nnych

Granica pomigdzy czynnoémaml m1mowolnym1 i dowolnyml nie jest bardzo
ostra. Poczucie sprawstwa i moznoéci opanowania, ktorego obecno$¢ charakte-
ryzuje czynnosci dowolne, wystepowaé bowiem moze w wigkszym i w mniejszym
stopniu. Ruchom takim, jak ruch robaczkowy jelit lub reakcja Zrenicy na $wiatlo,
poczucia tego brak zupeinie. Poczucie to wystgpuje natomiast w calej peini
wtedy np., gdy kto$ po dlugiej rozwadze decyduje si¢ na wykonanie jakiej$ waznej
czynnosei, gdy np. chirurg po dojrzalym namysle z wielu mozliwych wybiera
pewien zabieg operacyjny i zabieg ten wykonuje. Wystepuje ono natomiast
z mniejsza wyrazistodcig, gdy zajety czym innym, id¢ ulicg i nie poswigcam
uwagi czynnoéci maszerowania, Moga si¢ tez zdarzyé przyklady czynnodci,
ktérym towarzyszy poczucie sprawstwa tak malo zdecydowane, ze bylibySmy
" moze w klopocie, gdyby nam przyszio rozstrzygna¢, czy czynnogci te byly mimo-
wolne czy dowolne.

Wsréd czynnoéci czlowieka wyréznié tez mozna, jak wiadomo, czynnosci
fizyczne i psychiczne. Podzial na czynnosci mimowolne i dowolne mozna prze-
prowadzi¢ zar6wno w obrgbie czynnosci fizycznych, jak i psychicznych. W dal-
szych jednak rozwazaniach bgdziemy mieli na oku jedynie tylko czynnesci fizyczne,
- wagl. psychofizyczne. Uwagi, jakie w zwiazku z tym zostang poczynione, bedzie
moina jednak w wielu punktach, mutatis mutandss, zastosowal réwniez i do
czynnosci psychicznych.

§ 4. Czynnoéci mimowolne oparte na dyspozycjach wrodzonych®

 Wiéred czynnoéci mimowolnych wyréznié nalezy przede wszystkim takie,
ktére dochodzg do skutku dzigki dyspozycjom wrodzonym, oraz takie, do kté-
rych, potizebne dyspozycje zdobywamy dopiero w ciggu zycia, dzigki warunkom

_ ® Przed lekturg tego paragrafu naleZy przypomnieé sobie zasadnicze wiadomodci z anatomii
ly!temu nerwowego.

[ paczucm, ze siq Jest 1ch sprawcq albo ze SLQ im. mozna oprzeé Odczuwa sn; Je e
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chicznych s3 np. ruchy robaczkowe jelit, przykladem czynnosci 1deomotorycznej
rumieniec wywolany uczuciem wstydu. . : et

Wsrdéd ruchéw ideomotorycznych wyrézni¢ mozna znowu dwie grupy, mia-
nowicie ruchy afektywne, tzn. ruchy powstajace wskutek silnych wzruszen,
jak np. rumieniec wstydu, drzenie rak wywolane gniewem itp., oraz ruchy .na-
$ladowcze, polegajace na mxmowolnym imitowaniu ruchow spostrzeganych
u innych (np.-zarazliwe ziewanie).

Typowego przykladu czynnosci (flzycznych) apsychxcznych dostarcza}a;
tzw. odruchy, ktérych blizszym oméwieniem obecnie si¢ zajmiemy. Gdy ‘si¢
uderzy lekko w $cicgno rzepkowe nogi zgietej w kolanie, wowczas jako nieu-
chronny skutek wystapi skurcz czteroglowowego mieénia uda, powodujacy
ruch prostujagcy nogi. Ruch ten, o ile jest wywolany w opisany wladnie
spos6b, stanowi przyklad odruchu. Fizjologiczny mechanizm catego tego:pto-
cesu przedstawia si¢ nastepujaco. Uderzenie w Sciegno rzepkowe jest bod#éem
wywolujgcym- podrazmeme nerwowe w nerwie czucmv.rym ‘Za podrednictwem
tego nerwu. podraznienie przenosi si¢ do jednego z weztéw kregowych,: stad
przédostaje si¢ ono do komérek rdzenia, ktére przekazujg to podraznienie :bez-
posrednio nerwom ruchowym, laczgcym’ rdzef z migéniem uda. Podrazniknie
to przebiega po tym nerwie do miegénia.i wywoluje jego skurcz. Niezaleznie od
tego wzdluz czuciowych drég nerwowych, laczacych rdzed z mézgiem, przedo~
staje si¢ prad nerwowy do kory mézgowej, dzigki czemu powstaje wrazenie ude-
rzenia, bedacego bodZcem calego procesu.

W procesie tym charakterystyczne Jest to, z¢ prad nerwowy, wytworzony przez
podmetc W nerwie czuciowym, przenosi si¢ na nerw ruchowy w obrgbie rdzenia pa-
cierzowego, a wigc w obrgble n12szego ‘odcinka centralnego systemu nerwm*re o.
Wszelkie' reakcje wywolane przez to, se prad nérwowy, powstajacy wskutek a'zm—
lania jakiegosé bod4ca to-nerwie czucioioym, prienost si¢ na nerw ruchowy (lub wiogéle
na jakis efektor). w. obrebie rdzenia pacierzowego, rdzenia przedluzonego.lub
w obrebie osrodkéw podkorowych mézgu, czyli w ogble w obrebie nizszych od-

"-".-tck pewnjréh ZJaW1sk psychxcznych Priykladem czyn.r.loém mlmowolnych apsy-'* e
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cinkdw systemu nerwowego, nie zas w obrebie kory mizgowej, naz ywajq si¢ reakcjam
‘odruchowymi. Ruchy i inne zmiany organizmu, powstajgce jako ostatnie ogniwo
reakcji odruchowej, nazywajg si¢ odruchami lub refleksami. Przykladem odruchu
moze byé, obok wspomnianege juz odruchu kolanowego, takie tzw. odruch
- Zrenicowy, polegajacy na rozszerzaniu i kurczeniu si¢ Zrenicy pod wplywem

--'inpadajqcego na; snatkéwk@ éwmtla Prqd nerwawy przenos1 sig. prz‘y tej reakc;t--‘;f\"-."- =

z “herwu. czucxowego (w tym wypadku Z herwu- wzrokowego) na nerw’ ruchowy‘\"""
.\'::‘;:'_w oerble centréw podkorowych (Wzgorkl wztokom i clalo prazkowane) Dal-\

1 chle mnych

*" Wykonujge odruchy nie ‘mamy bynajmmej P°czuc1a aktywrméc: nie odczu--’-‘---‘- S

wamy tych ruchéw jako naszej wlasnej czynnosci, lecz wydaja si¢ nam one ru-
chami zewngtrz narzuconymi. Na ogét jeste§my jednak $wiadomi wykonywanych
przez nas odruchéw, podobnie jak i1 bodZcéw, przez ktére odruchy te zostajg
wywolane. Zdarza si¢ jednak czasem, ze czynno$é odruchowa odbywa si¢ bez
naszej wiedzy; dzieje si¢ tak np. przy odruchu Zrenicowym, ktérego nie od-
czuwamy. ' ' '

Czynnoéci odruchowe mogg przyjmowaé postaé prostsza lub bardziej zlo-
zong. Zlozone czynnosci odruchowe nazywajg si¢ {arcuchami odruchéw. Me-
chanizm takiej czynnoéci moze wygladaé w sposéb nastepujacy. Podnieta P,
wywoluje odruchowo ruch R;. Ruch ten sam w sobie stanowi z kolei pewne
podraznienie nerwéw czuciowych (nalezgcych do zmyshu stawowomigéniowego),
a réwnoczesnie wprowadza organizm w nows sytuacj¢ zewnetrzng, w ktérej na
zakoficzenie nerwow czuciowych poczynaja dzialaé nowe podniety P, prowa-
dzjce l3cznie z samym ruchem R, do wykonania odruchu R,. Ten moze znowu
mie¢ podobny skutek itd., tak iz w rezultacie pierwszy bodziec P, wyzwala caly
faficuch czynnosci odruchowych. Przykladem laricucha odruchéw jest - seria
czynnoéci, ktére dziecko wykonywa przy ssaniu. Dotknig¢cie wargami piersi lub
smoczka (P,) wywoluje odruchowe, ssgce ruchy warg, jezyka i szczgk (R,).
Wplywajace pod wplywem tych ruchéw do ust dziecka mleko stanowi nowy
bodziec (P,), na ktéry dziecko rcagujc odruchowo przesuwajgc je w strong prze-
tyku (R,). Wskutek tego przesuwania mleko dosta_}e si¢ do przelyku i dra:tch
jego dciany (P,) wywoluje odruch polykania (Rj). ,

Wszystkie.reakcje odruchowe zawdzigczamy wrodzonemu (cho¢ mekomeczmc
od urodzenia juz dojrzalemu) urzadzeniv systemu nerwowego, ktére umozliwia
pradowi nerwowemu w pewnych wypadkach bezpo$rednie przejécie z drég czu-
ciowych na drogi ruchowe w obrebie nizszych odcinkéw systemu centralnego
(w obrgbie rdzenia lub oérodkéw podkorowych). Dzigki temm urzzdzeniu na-
szego systemu nerwowego wykonywamy caly szereg ruchéw pod wplywem
odpowiednich bodZcéw, mogacych dziataé na zakoficzenie nerwéw czuciowych



od zewns,trz_ ale_takze i od wewngtrz orgamzmu Ruchy'z_t_e, niekiedy:$wiadome, -
-mekwdy”zaé swiadome, nie wym ~woli, ahl"-"§W1adomcg0""Pla
nowania, :Istmej _wéréd‘ yc_"_ ruchow ta.kle bez ktorych\ nie moglit sig

ZESNICY - Z: oz _ .gay nasz .Sy'stem ncrwoWy
nie- b_yi nastawwn' nj wykonywame odruchow-. oddechowych Wystgpu_;qcych_:_-
jako reakcja na niedobor

§ 5 Czynnoém ml‘mOWane oparte na dyspozycjach nabytych .

Pierwsze czynnosci wykonywane przez czlowicka maja charakter ruchéw
mimowolnych, wywolywanych przez pewne bodZce dzialajgce od zewngtrz lub
od wewnatrz organizmu dzigki wrodzonemu urzgdzeniu naszego systemu nerwo-
wego. Do tych mimowolnych reakcji, do ktérych potrzebny aparat fizjologiczny
jest juz od chwili urodzenia gotéw do dzialania, przybywaja z czasem nowe.
Aparat fizjologiczny, stanowigcy podloze tych nowych mimowolnych sposobéw
reagowania na podniety, powstaje po czeéci na drodze normalnego rozwoju
organizmu w miar¢ jego dojrzewania i nie zalezy od zewnetrznych warunkéw,
w ktérych si¢ ten rozwéj odbywa (o ile tylko te warunki na normalny rozwéj
pozwalajg). Po czedci jednak powstajg nowe zdolnosei do wykonywania pewnych
reakcji mimowolnych w wyraznej zaleznosci od tego, w jakich warunkach orga-
nizm Zyje, a zwlaszcza od tego, w jakiej okolicznoéci organizm wykonywa swoje
czynnosci oparte na wrodzonych dyspozycjach. O tych nowych dyspozycjach
powstalych na takiej drodze méwimy, Ze zostajg one nabyte przez doéwiadczenie.
Zajmiemy si¢ obecnie jednym wlasnie ze sposobéw nabywania przez do$wiadcze-
nie dyspozycyj do nowych reakcyj mimowolnych, a mianowicie nabywaniem
dyspozycyj do tzw. reakeyj wwarunkowanych.

Na powstawanie reakcyj uwarunkowanych zwrécil po raz pierwszy uwage
fizjolog rosyjski Pawlow przy sposobnosci badad nad fizjologig trawienia.
Stwierdzil on mianowicie, ze jesli w szeregu wypadkéw réwnoczesnie z po-
dawaniem psu pokarmu lub bezposrednio przedtem rozlegal sie glos dzwonka,
to poiniej na sam tylko odglos dzwonka reagowal pies obfitym wydzie-
laniem §liny, co wystepowalo pierwotnie tylko jako reakcja ma podawanie
pokarmu. Odglos dzwonka reakcji wydzielania $liny pierwotme nie wywolywal.

Bodziec, pierwotnie pewng reakcje wywolujacy, nazywa si¢ bodZcem specy-
ficznym dla tej reakcji, czynnik, tej reakcji pierwotnie nie wywolujacy, nazywa
si¢ czynnikiem pierwotnie obojetnym. W eksperymencie Pawlowa bodZcem
specyficznym dla wydzielania $liny bylo podawanie pokarmu, odglos dzwonka
by} czynnikiem pierwotnie obojetnym. Otéz fakt zaohserwowany przez Pawlowa
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- riefit 6W bywaly e na m thél'ych l'e Elk ,
reakcje uwarunkowane, na niektérych zaé nie.

Jedli idzie o czlowieka, to stwierdzone zostalo migdzy innymi, Ze mozna
u niego wytworzy¢ reakcje uwarunkowang, opartg na reakcji strachu. Psycholog
amerykanski Watson stwierdzit mianowicie, ze objawy przestrachu wystepujg
u malego dziecka pierwotnie jako reakcja na silny halas. Reakeji takiej nie wy-
woluje natomiast pierwotnie np. widok krélika. Dziecko na widok krélika nie
zdradza bynajmniej objawéw strachu, lecz glaszcze go 1 bawi si¢ nim chetnie.
Ot6z Watson .stwierdzil, ze mozna krélika, bedacego pierwotnie czynnikiem dla
reakcji strachu obojetnym, uczyni¢ bodZcem uwarunkowanym dla tej reakcji.
Wystarczylo mianowicie raz i drugi tuz po zjawieniu si¢ przed dzieckiem krolika
spowodowaé silny halas, na ktéry dziecko natychmiast odpowiadalo objawami
przestrachu, aby w przyszlosci sam widok krélika wywolywal w dziecku podobng
" reakcje. Po kilkakrotnym powtérzeniu opisanego wiaénie eksperymentu dziecko,
ktére dotad tak chetnie i bez obawy zblizalo sig do krolika, poczglo unikaé kro-
likéw i na sam ich widok reagowaé gotowoscig ucieczki,

Mozliwoé¢ czynienia reakcji strachu i reakeji ucieczki reakcja uwarunkowans
zdaje si¢ stanowil podstawe skutecznodci kary jako érodka wychowania lub
raczej tresury. Jezeli np. dziecko pod wplywem pewnych bodZcéw B wykonalo
jakaé czynnoé¢ C, za ktérg spotkalo si¢ z karg K, wywolujacg odruch strachu
i ucieczki, to wskutek tego bodziec B, ktdry pierwotnie popychat tylko dziecko
w kierunku czynnosci C, staje si¢ bodZcem uwarunkowanym, wywolujgcym
procz tego reakcje strachu i ucieczki. Od bodica B wychodza wiec jak gdyby
dwie sity, z ktérych jedna popycha dziecko do wykonania czynnoéci C (reakcja
pierwotna na bodziec B), a druga od tej czynnosci je odpycha i pobudza je do
ucieczki (reakcja uwarunkowana); wypadkowa z tych dwu sit sprawi, ze dziecko
pod wplywem bodZca B czynnosci C juz nie wykona. Kara, o kiérej tu méwimy,
moze by karg zamierzong przez wychowawcg lub tez tzw. karg naturalng, tzn.
przykrym skutkiem wynikajacym z czynnosci dziecka, pobudzajacym je do
ucieczki, skutkiem, ktéry w sposéb naturalny, bez przyczynienia si¢ ze strony

22— K. Ajdukiewicz: Jezyk | poznanie, t. 1







