Rozdziat III
DZIALANIE SWIADOME CELU

§ 6. Motywy 1 cele dzialania

Czlowiek nie tylko przedstawia sobie pewne rzeczy, nie tylko wydaje o nich
sady, nie tylko cieszy si¢ i smuci, lecz rowniez pragnie, chce, zamierza, posta-
nawia, jednym stowem, $wiadomie dazy do pewnych celéw. Wszystkie te zja-
wiska $wiadomoéci, ktére obejmujemy wspélnym mianem dazed §wiadomych,
majg t¢ wspolng wlasnosé, ze przeiywajgc je, zwracamy si¢ w nich ku czemus.
Pragngc, chcac, postanawiajgc, zamierzajac itd. pragniemy, chcemy itd. zawsze
czego$, postanawiamy, zamierzamy itd. zawsze cos. Wystepujace przy kazdym
dazeniu zwracanie si¢ $wiadomosci ku czemus nie jest tylko dazeniom wlasciwe.
Wszakze i przedstawiajac sobie, zawsze cos przedstawiamy, Sadzac, stwierdzamy
cos lub zaprzeczamy czemus. Osobliwy jest Jednak sposob, w jaki daZenia nasze
ku czemus si¢ zwracaja. Sposdb ten jest inny niz sposéb, w jaki zwracamy si¢
do przedmiotu, gdy go tylko sobie przedstawiamy, i inny niz sposéb, w jaki
odnosimy si¢ do czegos, gdy to stwierdzamy lub temu zaprzeczamy. Inaczej
odnosi si¢ w swej $wiadomosci do kolejki linowej na szczyt Lomnicy ten, kogo
ta sprawa ani grzeje, ani zigbi, i kto sobie tylko t¢ kolej mniej lub wigcej pla-
stycznie przedstawia, niz ten, kto, bedgc zwolennikiem tej kolejki, gorgco pragnie
Jej urzeczywistnienia, lub niz ten, kto, majagc w swym reku mozliwoéé decyzji,
postanawia, by kolej ta powstala. Réznica pomi¢dzy sposobem $wiadomego
odnoszenia si¢ do przedmiotéw przy ich przedstawianiu lub przy wydawaniu
o nich s3déw a sposobem, w jaki si¢ do nich odnosimy, pragnac lub chcae ich,
jest kazdemu z wlasnego doswiadczenia znana, choé trudno z niej zdaé sprawe
w slowach.

To, ku czemu zwracamy si¢ Swiadomie w naszych pragnieniach, chcemiach itp.,
slowem w naszych dqzeniach, nazywa si¢ celem tych dqzen. Dazenia majg te wspding
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fania. Gdy wigc chcemy si¢ dowiedzieé, co bylo $wiadomym celem czyjegos
dzialania, pytamy o motyw tego dzialania, czyli pytamy, przez jakie dazenie
czul si¢ sprawca tego dziatania do niego skioniony. Gdy nam odpowie, ze sklo-
nilo go do dzialania zamierzenie, by bylo to a to, wowczas to a to wiagnie nazwiemy
$wiadomym celem jego dzialania.

Stosunek motywacyjny moze zachodzi¢ nie tylko pomiedzy dazeniami a czy-
nami, lecz stosunek ten moze rdwniez wiqzaé dwa dgsenia ze sobq. Gdy np. za-
mierzam zapali¢ w piecu i zdaj¢ sobie sprawg z tego, ze do urzeczywistnienia
tego celu potrzebne mi s3 zapalki, ktorych w tej chwili nie mam pod reks, wow-
czas powstaje we mnie dazenie do zdobycia zapalek. Przezywajac to nowe dg-
zenie zdaje tez sobie mniej lub wiecej wyraznie sprawe z tego, ze sklania mnie
do niego Zywione juz wpierw dgzenie do zapalenia w piecu. Dazenie pierwotne
do zapalenia w piecu jest wigc §wiadomym motywem dazenia wtérnego do zdo-
bycia zapalek. Nie jest to jednak motyw jedyny, albowiem dazenie do zdobycia
zapalek wywolane zostaje we mnie nie tylko przez cheé zapalenia w piecu, lecz
réwniez przez wiedz¢ o tym, e posiadanie zapalek jest dla zrealizowania celu
pierwotnego dazemia potrzebne. Owo wtérne dazenie do zdobycia zapalek jest
uzyskane w procesie podobiiym do procesu wnioskowania. Jest ono mianowicie
jakby wywnioskowane z pierwotnego dazenia do zapalenia w piecu oraz z prze-
konania, iz dla urzeczywistnienia tego pierwotnego celu potrzebne jest urze-
czywistnienie drugiego celu, mianowicie zdobycie zapalek. Caly ten proces
motywacyjny mozna by przedstawi¢ w nastepujacych stowach: Oby zapalié
w piecu! Ale do tego celu potrzebne jest posiadanie zapalek — zatem — oby
posiada¢ zapalki!l Oba przezycia, motywujace nowe dazenia, owe niby-przestanki,
ktére prowadzg do tego nowego dazenia, nic majg tego samego charakteru; jedna
bowiem ma charakter dgzenia, druga za$ jest sgdem, ma wiec charakter intelektu-
alny. W praktyce nie muszg obie przeslanki tego niby-wnioskowarnia wyraZnie
wystepowaC w $wiadomosci, np. ch¢é zapalenia w piecu moze motywowaé cheé
zdobycia zapalek bez wyraznego wydania sadu, ze zapalki s3 dla zapalenia w piecu
potrzebne. W kazdym razie jednakze, aby pierwsza z tych checi stala si¢ mo-
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tywem dla przezycia chgci drugiej, musi osobnik, w ktérego $wiadomosci ten
proces motywacyjny przebiega, potencjalnie przynajmniej wiedzie¢ o zwigzku,
Jakl zachodzn ‘pomigdzy celem dazenia motywujacego i celem dazenia motywo-

‘plerwsze dqzeme nazw1emy pochodnyrn wzglgdem drug1ego Pow1emy tez e
dazymy do przerobienia lekcji zadanej jako do $rodka unikniecia zlego stopnia.

Jezeli jakies dzialanie wyplywa bezposrednio z dazenia A4, za$ to dazenie
jest z kolei umotywowane przez dazenie B, wowczas dgzenie B nazywamy po-
Srednim albo glebszym motywem danego dzialania. Cel za$, czyli intencje motywu
posredniego danego dzialania, nazwiemy celem posrednim albo gizhszym lub
glebszq intencjq tego dzialania. Tak np. jedli kto$ idzie do kasy kolejowej i ku-
puje bilet, wowczas bezposrednim celem jego dziatania jest zakupienie biletu,
celem glebszym odbycie podrézy do dane) miejscowodci, jeszcze dalszym celem
moze by¢ zalatwienie jakich$ spraw w danej miejscowodci itd. Cel dziatania, do
ktérego dazymy nie jako do $rodka do innego celu, nazywa si¢ ostatecznym albo
najwyzszym celem tego dziatania.

Posrednie motywy dzialania mogs, ale nie musza by¢ éwiadom= podczas
dziatania. Np. czlowiek, ktéry kupuje bilet w kasie kolejowej w tym celu dalszym,
aby w odleglej miejscowosci zalatwié pewne sprawy, nie musi podczas wykony-
wania tej czynnoéci zdawaé sobie swiadomie sprawy z tego dazenia, Mimo to
posrednie motywy dzialania s3 nam na ogél potencjalnie §wiadoms w tym zna-
czeniu, Ze na stosowne pytania, dotyczace tych motywow, potrafilibyimy odpo-
wiedzie¢ przez ich wskazanie.

Gdy przyglgdamy si¢ postgpowaniu czlowieka, na ktére sic sklada szereg
czynnos$ci zdazajacych do roznych celéw bezposrednio, stawiamy sobie nieraz
pytanie, jaki jest sens tego postgpowania, lub innymi slowy, pragniemy postgpo-
wanie to zrozumieé, Udaje nam si¢ ciekawosé te zaspokoid, jesli potrafimy zna-
leZ¢ jakis wspdlny glebszy cel wszystkich czynnosci, skladajacych si¢ na to postg-
powanie, lub przynajmniej jezeli czynnosci te potrafimy podzieli¢ na grupy 1 dla
kazdej z tych grup znalezé wspdlny glebszy cel, przyswiecajaey wszystkim czynno-
$ciom wchodzacym w sklad jednej grupy. Znalezé za$ wsp6lny glebszy cel w szeregu
czynnosct danego osobnika, to znaczy znaleZé jakie$ jedno dgzenie, ktére mogloby
na tle wiedzy przez tego osobnika posiadanej motywowaé posrednio wszystkie
te czynnosci. Odkrywszy taki wspélny cel poszczegdlnych czynnosci, wykony-
wanych w pewnym czasie przez jakiegos osobnika, powiadamy, ze dopiero teraz
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jakiego$ czlowieka mozna zrozumieé jako umotywowane (na tle posiadanej przez
niego wiedzy) przez dgzenie do jakiego$ glebszego celu A4, wspélnego wszystkim
skladajacym si¢ na postepowanie czynnoéciom, a cztowiek ten nie znajduje nawet
potencjalnie mu $wiadomego dgzenia do jakiego$ takiego celu, méwimy, ze
dazyl on mieSwiadomie do celu A. Méwigc tak, nie przyjmujemy w obrebie zja-
wisk psychicznych, do ktérych wszak naleza dazenia §wiadome, jakich$ zjawisk
nie§wiadomych. Powiedzenie, iz ktod dazy’nie$wiadomie do jakiegos celu, znaczy
tylko, iz nie przezywa (nawet potenqalme) swiadomego dazenia do tego celu,
ale zachowuje si¢ tak, jak gdyby dof dazyl.

Cheqc zrozumied czyjes postepowanie musimy niejednokrotnie opisywaé je jaky
nieswiadome dqzenie do pewnego celu. Kto§ np. twierdzi, ze wszystko, co czyni,
ma jeden naczelny cel na oku, mianowicie dobro narodu. Tymczasem nie
wszystko, co czyni, z celem tym harmonizuje. Natomiast postepowanie tego
cztowieka daje si¢ zrozumieé, gdy si¢ je pojmie jako plyngce z glebszego motywu
wybicia si¢ i zrobienia kariery na hastach patriotycznych w panujacej koniunktu-
rze. Zrobienie kariery uwazaé tedy bedziemy za nie§wiadomy cel jego dazenia.
A znowu jaki§ mlody czlowiek okazuje swe wzgledy i stara si¢ przypodobaé
jakiej mlodej i posaznej osobie, podajgc zakochanie jako najglebszy motyw
postepowania. Jednakze los chce, ze wybranka naszego mlodzierica traci posag,
a w nastepstwie tego i zaloty jego ustajg. Nie da sie tedy cale jego postepowanie
zrozumiec jako majgce za swéj glebszy cel dazenie do polaczenia si¢ z owa panng
w zwiqzku malzeriskim, natomiast daje si¢ zrozumieé jako umotywowane da-
zeniem do zdobycia jej posagu.

Istnieje kierunek psychologiczny, zwany psychologtq indywidualng, repre-
zentowany przez psychologa Alfreda Adlera, ktéry uwaza, ze poslugujac sig
pojeciem nieswiadomego glebszego celu postgpowania mozna zrozumieé nie
tylko pewne fragmenty dzialan ludzkich, ale ogél poczynah czlowieka. Wszystko,
cokolwiek czlowiek czyni, mozna mianowicie uwazaé za umotywowane przez
jedno nieswiadome naczelne dazenie. Wszystko podporzagdkowane jest jednemu

r
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‘stki, na jej podporzadkowaniu si¢ normom ustanowionym przez spoleczenstwo,
na dzialaniu dla spoleczefistwa. Spoleczeristwo bowiem za oddawane mu przy-
stugi odwzajemnia si¢ szacunkiem i wdzigcznoscia, ktére bardziej niz cokol-
wiek innego zdolne sg jednostce daé poczucie wlasnej mocy i wartosci. Zaslugg
tej teorii jest zwrécenie uwagi na dazenie do poczucia wlasnej mocy, ktére
stanowi niewatpliwie jeden z najwazniejszych motoréw ludzkich poczynan.
Teoria ta grzeszy jednakie pewnsy jednostronnoscia, gdyz wydaje si¢ rzecza
watpliwg, czy istotnie wszystkie przejawy postgpowania ludzkiego mozna zro-
zumie¢ jako wyplywajace z dazenia do poczucia mocy jako jedynego najglebszego
ich motywu.

Nalezy zaznaczyé, ze wczedniej na role dazenia do zdobywania poczucia
mocy zwrécit uwagg psycholog polski Wiadysltaw Witwicki. Stworzyt on teorie -
zwang kratyzmem, w ktdrej okazal, jak wazng role w ksztaltowaniu si¢ poczynan
ludzkich i stosunkéw miedzy ludZmi odgrywa owo dazenie.

-

§ 7. Realizowanie dazen czlowieka

Nie wszystkic cele naszych dazer umiemy realizowaé. Wéréd tych dazen,
ktorych cele realizowaé potrafimy, wyrézni¢ mozna takie, ktérych cele umiemy
realizowaé wprost, 1 takie, ktorych cele urzeczywistniaé potrafimy tylko na dro-
dze posredniej, mianowicie przez spelnianie dazen posrednich. Gdy chce podniesé
reke do géry, to cel ten urzeczywistniam wprost. Wystarczy mi chcieé podniesé
reke do goéry i (o ile tylko jestem zdréw i mam zewngtrzng swobode ruchow)
reka podnosi si¢ do géry. Podobnic bedzie, gdy chee zapalié stojac przede mng
lampe; i tu wystarczy mi zechcieé tego i zorientowaé si¢ w polozeniu, jakie lampa
wzgledem mnie zajmuje, aby jg zapalié. Dla urzeczywistnienia celéw tych dazen
nie potrzebuje obmyslaé $rodkéw, ktére do ich realizacji sa potrzebne, i osobno
do urzeczywistnienia tych $rodkéw $wiadomie dazyé. Inaczej bedzie, gdy np.
zecheg sobie zbudowa¢ aparat radiowy. W przypadku tego daZenia muszg naprzéd
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Im wigcej swych dgzedi potrafi kto§ przy danych warunkach zewnetrznych
W sposob bezposredni urzeczywistnié, tym wieksza przyznajemy mu sprawnodl.
Jedli z dwéch ludzi, pragnacych przeprawié sie przez szeroki réw, jeden musi
sig rozglgdac za desks i dazy¢ do zbudowania kladki, ktéra by mu t¢ przeprawe
umozliwila, a drugi przez réw po prostu przeskakuje, czego pierwszy nie potrafi,
to temu drugiemu przyznamy.w danym wypadku wicksza sprawnoéé fizyczng.
Mozno$¢ bezposredniego urzeczywistnienia naszych dazen zalezy wiec od wa-
runk6éw zewnetsznych, w jakich si¢ znajdujemy, i od naszej wlasnej sprawnoéci.
Podrednie urzeczywistnianie dgzet zalezy nie tylko od naszej fizycznej spraw-
nosci, lecz réwniez i od naszej wiedzy i inteligencii.

Jesh daze do celu A, ktérego bezpodrednio nie umiem urzeczywistnié, to
aby go osiagnaé, musz¢ sobie odpowiedzie¢ na pytanie, jakimi érodkami mozna
0w cel A urzeczywistnié, czyli jakie to stany rzeczy majg t¢ wlasno$é, ze jesli
one zaistniejg, to i stan rzeczy A istnieé bedzie. Gdy na to pytanie odpowiem,
wykrywajac tym samym $rodki, za pomocs ktérych méj cel naczelny daje sic
osiggng¢, woéwezas o ile te érodki potrafie bezposrednio urzeczywistni¢, zna-
lazlem juz droge do urzeczywistnienia mego celu; jesli za$ wéréd wykrytych
$rodkéw znajdujg sie takie, ktérych bezposrednio nie umiem zrealizowaé, szukam
$rodkéw do urzeczywistnienia owych $rodkéw i czynig to dopéty, az dotre do
takich $rodkéw, z ktérych kazdy potrafiec w bezposredni sposéb osiggnaé.

Jak z tego schematu widaé, wrzeczywistnianie celéw, nie dajgcych sig osiggnqd
bezposrednio, wymaga rozwiqzania zadania o charakterze czysto intelektualnym.
Zadanie to mianowicie brzmi: znaleZé zjawiska, ktére bezposrednip potrafie ‘
urzeczywistni¢, a ktére razem wzigte naturalnym biegiem rzeczy pociggng jako
swoj skutek zjawisko, ktérego urzeczywistnienie bylo naczelnym celem mego
dazenia. Zadanie to jest dla mnie tym latwiejsze do roswiqzania, im wicksza jest
ilod¢ zjawisk, ktére potrafie osiagnaé bezposrednim dziataniem, a wiec od tego,
im wigksza jest moja sprawmosé. Rozwigzanie tego zagadnienia (podobnie jak
wickszosci zagadnien myslowych) wlatwié moze posiadana wiedza, tzn. zaséb
twierdzen i rozumowan pamietanych. Im wiecej kto§ wie, im dokladniej znane
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trafnie drogq namyslu rozw1qzac nie potraf:% zostalo trafnie rozwigzane przez
Jana. Zdolnos¢ rozwiqzywania zagadnien drogq namystu, przy danej wiedzy i da-
nych srodkach pomocniczych, nazywa sig inteligencjq. Widaé wiec z powyzszego,
ze zdolnos¢ posredniego realizowania swych dqsen zalegna jest nie tylko od sprawno-
$ci i nie tylko od posiadanej wiedzy, lecz rdwnies i od inteligencyi. Zalezy ona nadto
od takich zalet, jak wytrwalodé, energia, zdolnos¢ przezwyciezania siebie itd.,
ktore nalezg do whasciwoscei charakteru. Wobec stosunkowo szczuplego zakresu
dgzen, ktére umiemy realizowaé¢ bezpodrednio, staje si¢ rzecza widoczna, w jak
wysokim stopniu zaleizy zasigg wplywu czlowieka od jego wiedzy i inteligencji.
Zrozumialy tez si¢ staje praktyczna doniosto$é nauki, bedacej skarbnicg wiedzy
gromadzonej przez pokolenia, wiedzy tak niezbednej dla rozszerzenia sfery
czynu; zrozumialy staje si¢ teza Fr. Bacona gloszgca, iz scientia est potentia.

Najdoskonalsza jednak inteligencja i najrozleglejsza wiedza nie uzdolnilyby
jednak czlowieka do urzeczywistnienia celéw jego dazern w $wiecie fizycznym,
gdyby nie posiadal zdolnoéci do bezposredniego urzeczywistniania jakiché swych
dgzen za pomocg ruchéw swego ciala. Jaka$ sprawnoéé fizyczna, tzn. jaka$ wla-
dza naszych dazen nad ruchami ciala, jaka$ zdolno$é do wykonywania tych ru-
chow na ustugach naszych dazeri, jest niezbedna do tego, zeby jakiekolwiek
z naszych zamierzeri (ktérego cel nb. nalezy do $§wiata fizycznego) urzeczywistnié,
Czlowiek rodzi si¢ pod tym wzgledem zupelnie niedolezny. Noworodek potrafi
wprawdzie porusza¢ rgkami i nogami, obracaé glowe itd., ale ani jego rece, ani
nogi nie s posluszne jego dgzeniom. Jesli mu si¢ uda cos z tego, do czego dazy,
urzeczywistni€, to dzieje si¢ to przez przypadek, po szeregu bezskutecznych
préb, wykonywanych na chybit trafil. Z czasem jednak dochodzi dziecko do
zaprzegnigcia wlasnych ruchéw na ushugi swych dazen, uczy si¢ zas tego tzw. me-
todq prob i bleddw.

Aby sobie zdaé sprawg z tego sposobu uczenia sig, musimy sobie wpierw
uprzytomnié, ze realizujac bezpoérednio jakie§ swe dazenie przy pomocy sto-
sownych ruchéw ciata, dostosowujemy te ruchy nie tylko do tresci dazenia,
ktére przezywamy, lecz réwniez do sytuacji zewnetrznej, jaka spostrzegamy.



zewngtrz klatki kawale . ‘Zwierze, praghac ‘dostaé 'sie do miesa, zaczynato
~ biega¢ po kiatce na oslep, wpychalo lape miedzy druty klatki, to znéw -prébowalc -
przegryzé te druty, szarpalo i targalo wszystko, co mu si¢ nawingto, az nareszcie
wér6d tych préb, czynionych na oslep, jedna okazywala si¢ skuteczna: ZWierzeg
odsuwalo wreszcie zasuwe i wydostawalo si¢ na zewngtrz, gdzie juz mogio na-
sycié swéj glod. Nazajutrz, kiedy kot zdazyt znowu zglodnied, zamykano go
znowu do tej samej klatki, ktadac na zewnatrz migso. Nastepowaly znowu ze
strony kota proby, czynione na oflep, a2z wreszcie ktéras z tych préb doprowa-
dzala do pozazdanego wyniku. W ten sposob postgpowano z tym samym kotem
przez szereg dni. Poréwnujac jego zachowanie si¢ w kolejnych eksperymentach,
zauwazyt Thorndike, ze kot za kazdym razem mnie] czasu zuzywal na wydostanie
sie z klatki, a po szeregu préb, w ktérych czas zuzyty na niepotrzebne zabiegi
malal w sposéb ciagly, kot od razu podbiegt do zasuwy i odsuwal ja, wydostajac
si¢ na zewnatrz.

Eksperyment ten $wiadczy o tym, ze kot, ktéry z poczatku nie umial wykonaé
ruchéw wiagciwych dla upragnionego przezefi wydostania sie z klatki, nastgpnie
dzieki szeregowi préb, wykonywanych na oslep, a uwieficzonych w koficu przy-
padkowym rezultatem, nauczyt si¢ z czasem reagowal na spostrzegane przcz
siebie sytuacje takimi ruchami, ktére byly wiasciwe dla urzeczywistnienia jego
dazenia. Zdobyl wigc kot ta droga umiej¢tnos¢ bezposredniego zaspokajania
swego dgzenia na najkrétszej drodze.

Otéz w podobny zupelnie sposéb uczy si¢ niemowle postugiwal si¢ swymi
raczkami dla realizowania swych dazefi. Pojawiajace si¢ w jego polu widzenia
$wiecidelko budzi w niemowleciu daznoéé do jego pochwycenia. Pod wplywem
tej daznosci podnieta, dziatajaca na jego oczy, wyzwala ruchy rgk, wykonywane
jednak na oslep. W koficu przez przypadek udaje si¢ dziecku zlapaé 6w $wiecacy
przedmiot. Proces taki powtarza si¢ wielokrotnic 1 w miar¢ tego powtarzania
maleje ilo$é ruchéw wykonywanych przez dziecko niepotrzebnie, az wreszcie
zdobywa ono t¢ zdolnosé, zeby ilekroé zapragnie siggnaé po jaki$ znajdujacy sig
tuz przed nim przedmiot, wykonato wiasnie te ruchy, ktore stosownie do sytuacji
zewnetrznej s3 wlasciwe dla urzeczywistnienia celu tego pragnienia. W ten spos6b
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Metodg préb 1 blqdow uczymy si¢ wigc we wczesnym dziecifistwie osiggaé
cele pewnych naszych dgzen za pomocg najprostszych ruchéw manipulacyjnych
rak. T3 samg metodg uczymy si¢ tez chodzié, a wigc realizowac dazenie do prze-
dostania si¢ z miejsca na miejsce. W wieku pézniejszym stosujemy metode prob
i bledéw uczac si¢ np. jeZdzié na rowerze, na lyzwach, na nartach, przy grze
w tenisa itd. T'en, kto umie jeZdzi¢ na rowerze, umie utrzymywaé réwnowage
automatycznie, nie u$wiadamiajac sobie $rodkéw, ktére w tym celu stosuje,
umie utrzymywaé réwnowage, choé nie wie, jak si¢ to robi. Niewiele tez pomoga
adeptowi jazdy na rowerze pouczenia dotyczace tego, jak si¢ ma zachowywaé,
by utrzymaé réwnowage. Aby si¢ nauczyé tej sprawnosci, musi sigéé na rower
1 préobowaé. W miare wzrastania liczby préb bedzie malata liczba ruchéw nie-
wlhasciwych, konczacych sie upadkiem, az wreszcie poprzez préoby 1 bledy wytwo-
rzy si¢ umiejetnoéé takiego reagowania na odbierane podczas jazdy wraZenia,
jakie jest dla utrzymania réwnowagi niezbedne.

Metodg préb i blgdéw wprzegamy na uslugi naszych dazerd ruchy, ktore juz
przedtem umieliémy wykonywaé, ale ktérymi nie umieli$my si¢ poslugiwaé na
zawolanie dla realizowania naszych celéw. Istnieje jeszcze précz metody préb
i bledéw inna metoda rozszerzajaca sfere bezposredniego wplywu naszych dazen
na ich realizacje. Jest nia metoda (wiczenia. Czesto mianowicie zdarza sig, ze
ruchéw potrzebnych dla zrealizowania pewnego dazenia nie tylko na zawolanie,
ale w ogéle nie umiemy wykonaé. Umiemy natomiast wykonywaé ruchy podobne
do ruchéw potrzebnych, ale mniej doskonale. Wéwczas przez czeste powtarzanie
tych ruchéw podobnych, lecz mniej doskonatych, mozna dojéé do ich wydosko-
nalenia i zdobycia umiejetnosci ruchéw potrzebnych do bezposredniego realizo-
wania tych naszych dgzen. Metoda éwiczenia jest metods, za pomocy ktorej
dochodzi artysta do wirtuozostwa, sportowiec do wynikéw rekordowych, i dzigki
niej umie realizowaé cele swych dgzen tak wygérowane, jakich pierwotnie zadng
miara nie potrafil osiggnad.



Dzialanie swiadome celu 339

. “w ruch, wéwczas przypomina sobie wszystkie kolejne czynnosci, ktore ma przy
tym wykonaé i kazda z nich poprzedza osobnym aktem woli. Zamiar puszczenia
samochodu w ruch nie przechodzi wiec u poczatkujacego bezposrednio w czyn,
lecz urzeczywistnia sic dopiero za posrednictwem szeregu dazen zmierzajgcych
do urzeczywistnienia $rodkéw do tego celu. Z czasem, w miar¢ tego, jak sie
poczatkujacy kierowca otrzaska ze swym rzemioslem, chgé wprawienia wozu
w ruch urzeczywistnia si¢ bezposrednio; wszystkie czeéciowe czynnosci do tego
celu potrzebne wykonuje on nie po$wigcajge im uwagi ani nie czynige ich przedmio-
tami osobnych aktéw woli. Podobnie ma si¢ rzecz z wioélarzem, w miarg jak sig
wprawia w kierowanie lodzig. W samych poczatkach swej kariery, chcace skrecié
16dZ np. na prawo, zastanawia si¢ nad tym, jak ma wioslem poruszy¢, aby ten cel
osiagnaé, i odpowiedZ na to pytanie wraz z postanowieniem skierowania lodzi
na prawo staje si¢ motywem pochodnego dazenia do stosownego ruchu wioslem.
W miare zdobywania wprawy z calego tego procesu motywacyjnego i z tego po-
chodnego dazenia nie zostaje $ladu. Cheé skrgcenia lodzig w prawo wywoluje
réwnie bezposrednio potrzebny ruch wiostem, jak cheé podniesienia reki bez-
posrednio prowadzi do tego ruchu. Stusznie tez méwi si¢ 0 wprawnym wiodlarzu,
ze czuje on todke jak wlasne cialo, uzyskuje bowiem nad jej ruchami wiladzg
rownie bezposrednia, jak ta, ktéra ma nad ruchami ciata, Podobnie ma si¢ tez
rzecz przy nauce grania z nut na fortepianie. Zeby uderzyé zaznaczony w nutach
akord, stara si¢ poczatkujacy wyszukaé osobno poszczegdlne klawisze, odpowia-
dajace poszczegdlnym nutom i dopiero gdy je znajdzie, uderza je wszystkie
razem. U wprawnego pianisty nie ma $ladu takiej analizy i takich dazen poérednich.
Cheé uderzenia zapisanego w nutach akordu przechodzi od razu w czyn, bez
poérednictwa, checi uderzenia poszczegéinych tonéw. Wszystkie omoéwione
przyklady wskazuja na to, ze preez czgste realizowanie jakiegos dazenia na drodze
posredniej wytwarza si¢ zdolnosé bezposredniego realizowania tego dazenia. Auto-
matyzacja naszych celowych czynnosci wytwarza si¢ wige przez czgste ich powta-
rzanie.

Po zautomatyzowaniu jakiej$§ czynnosci zlozonej nie tylko nie jest do jej wy-
konania potrzebne §wiadome zdawanie sobie sprawy z jej poszczegdlnych czyn-
noéci skladowych, lecz nie jest mawet potrzebna wiedza potencjalna. Mozna
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lanicucha edruchéw. I w jednym, i w drugnm wypadku mamy do czymema Z sze-
regiem czynnosci sktadowych, przy czym rezultat kazdej czynnosci skladowej
staje si¢ bodZcem do wykonania nastepnej fazy. Réznica polega jednakze na tym,
ie podczas gdy przy laricuchu odruchéw mamy do czynienia z czynnoscig mimo-
wolng, wywolang przez jakié bodziec dzialajacy na zakonczenie naszych nerwow
czuciowych, to czynnodé zautomatyzowana jest czynnodcia celows, wywolywan-
przez pewne dazenie. Dazenie to nie tylko potrzebne jest do zainicjowania zautoa
matyzowanego szeregu czynnosct, lecz wplywa ono na caly jego przebieg, nadajac
mu kierunek. Dazenie to stanowi tzw. tendencj¢ determinujgcg przebieg calego
tego szeregu czynnosci. Ten wplyw kierowniczy naczelnego dgzenia na przebieg
zlozonej czynnoséci zautomatyzowanej, ktérego brak przy laricuchu odruchéw,
wywoluje nastepujgca réznice w przebiegu czynnosci obu tych rodzajéw.

Jezeli mianowicie pierwsze ogniwa lancucha odruchéw i zmiany wywolane
przez nie w otoczeniu sg w jakichs dwu wypadkach takie same, to i dalsze ogniwa
tego lanicucha bedg réwniez takie same. Natomiast zdarzyé sie moze, ze dwie
czynnodci zautomatyzowane, ktérych pierwsze skladniki sg takie same, wykazuja
w dalszym swym przebiegu zasadnicze réznice. Dzieje si¢ tak mianowicie wtedy,
gdy obie te w taki sam sposéb zaczynajace si¢ czynnosci powstajg na tle dazen
do dwu réznych celéw. Wychodzac np. z domu z zamiarem udania sie do przy-
jaciela, ide z poczatku taka sama droga, jak kiedy wychodze z domu z zamiarem
udania si¢ do szkoly. Caly méj marsz jest w jednym i w drugim wypadku zlozona
czynno$cig zautomatyzowang, a pierwsze czynnosci skladowe, mianowicie prze-
bycie pierwszych kilku ulic, s3 w obu wypadkach takie same. Mimo to, gdy raz
wybralem si¢ w droge z zamiarem udania si¢ do przyjaciela, a drugi raz z zamia-
rem udania si¢ do szkoly, znalazlszy si¢ na koficu wspélnej w obu wypadkach
czesci drogi, skierowuje swe kroki w inng strong za jednym, a w inng strong za
drugim razem. Na obranie dalszej drogi, ktére stanowilo kolejne ogniwo w lanicu-
chu czynnodci zautomatyzowanych, wplyw posiadaly wiec nie tylko ogniwa
wczesniejsze, lecz réwniez tendencja zawarta w pierwotnym dazeniu, ktéra na
rozstajach zadecydowala o wyborze dalszych krokéw.

U czlowieka, ktory prowadzi uregulowany tryb zycia, czynnosci wchodzace
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si¢, bySmy do nich przystosowywali $wiadomy wolg nasze postepki.

* **
*

Urzeczywistnianie dazefi to nic innego, jak wykonywanie postawionych sobie
samemu lub przyjetych na siebie zadad, to zag znowu, to tyle, co praca. Jest
rzeczy niewstpliwie wskazana, by do kazdej pracy bral si¢ ten, kto do niej po-
siada odpowiednie uzdolnienie. Lezy to zaréwno w interesie samego pracownika,
jak i tego, kto z jego pracy bedzie korzystat. Temu tez celowi, aby do danej ro-
boty bra¢ odpowiednich do niej ludzi i aby poszczegdlnym ludziom wskazywaé,
do jakiej pracy si¢ nadajg, sluzy pswna galgz psychologii stosowansj, zwana
psychotechnikg.

Psychotechnika stawia sobie dwa naczelne zadania: jednym z nich jest tzw.
poradnictwo zawodowe, polegajace na wskazywaniu zglaszajacym sie osobnikom
rodzaju pracy, do ktérej maja uzdolnienia, drugim za$ jest tzw. selekcja, polega-
jaca na wskazywaniu przedsigbiorcy, ktérzy sposréd zglaszajacych sie kandy-
datéw najlepiej si¢ kwalifikujg do pracy, w ktérej zamierza ich zatrudnié. Aby
zadania te wykona¢, musi psychotechnika dysponowaé kryteriami pozwalajacymi
latwo rozpoznaé, czy kto$ do danego rodzaju pracy si¢ nadaje czy tez nie i kto
si¢ do niej nadaje lepiej, a kto gorzej. Do zdobycia takich kryteriéw dochodzi
si¢ zazwyczaj na nastepujacej drodzz. Przede wszystkim w porozumieniu ze
znawcami danego zawodu zdaje si¢ sobie sprawz z tego, jakiego rodzaju uzdolnied
potrzeba do dobrego wykonywania zadad, zwigzanych z danym zawodem, i jaki
ze3pdl tych uzdolnied juz dla owocnej pracy w tym zawodzie wystarcza. Na-
stgpnie obmysla sig¢ sposoby, przy pomocy ktérych mozna by stwierdzié, czy ktod
uzdolnienia te posiada i w jakim je posiada stopniu.

Metoda stosowana przy tych badaniach polega w zasadzie na tym, e sie
osobie badansj daje do wykonania pawne zadanie (lub kilka zadad) i ze spasobu,
w jaki osoba ta zadanie to wykona, waioskuje si¢ o tym, czy i w jakim stopniu
posiada dana osoba uzdolnienie, o ktére nam chodzi. Wszelkie uzdolnienie jest
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wadzamy o stopniu jej uzdolnienia do danych czynnoscei, to musimy mieé podsta-
we do twierdzenia, ze kto dane na prébe zadanie wykonal dobrze, ten tez czyn-
nosci, do ktérych uzdolnienia badamy, bedzie na ogét dobrze wykonywat. Innymi
stowy, zadanie, ktérym si¢ postugujemy _]ako kryterium przy badaniu uzdolnie-

. miagsmust. by wpierw, ‘niczym cigzarek - wagl Jub-miara-: dhlgOéCL, wycechowane

Owego wycechowania pewnych zadaft jako ' wlaéciwych kryteridw oceny pewnych

zdolnoéci dokonywa si¢ za pomocy statystycznego opracowania mniej lub wiecej
bogatego materialu zdobytego w licznych seriach obserwacyj i eksperymentow.
Zadanie, ktére zostalo juz wyprébowane jako wlasciwe kryterium dla rozstrzy-
gania' o stopniu, w jakim osoba badana posiada pewne uzdolnienie, nazywa sig
testem. (Wyraz test po angielsku znaczy tyle, co ,,sprawdzian’). Wyszukiwanie
testéw dla réznych uzdolnien, jak réwniez wyszukiwanie metod ich wycechowy-
wania stanowi dzi§ jedno z gléwnych zadafi tego dzialu psychologii, ktéry nosi
nazwe psychologii eksperymentalnej, a ktéry — jak nazwa wskazuje — tym sig
odznacza, ze w badaniach swych posluguje si¢ eksperymentem. Praktycznym
zastosowaniem testéw dla poradnictwa zawodowego i dokonywania selekcji
zajmujg si¢ osobne instytuty psychotechniczne, istniejace obecnie we wszystkich
prawie wickszych miastach.

§ 8. Uczucia i pragnienia

Zanim zajmiemy si¢ oméwieniem roznych rodzajow dgzef, ‘poswigcimy
naszg uwage przezyciom, ktére $ci$le bywaja z dgzeniami zwigzane, mianowicie
uczuciom. One to stanowiz w wielu wypadkach motywy, z ktérych wynikajg
nasze dqzema a posrednio — kierowane nimi dzialania.

Kazdy wie z wlasnego dos$wiadczenia, co to jest przyjemnosé i przykroéé.
Przyjemno$¢ zjawia si¢ w naszej $wiadomosci, gdy spozywamy smaczng potrawe,
stuchamy picknej muzyki, gdy dowiadujemy si¢ o spelnieniu czegos, czegosmy
goraco pragneli itp. Przykro$¢ przezywamy, gdy nam kto$ nastapi na nagniotek,
gdy nas boli zgb, gdy dowiadujemy si¢ o $mierci bliskiej osoby itd. Eatwo zdaé
sobie spraweg z tego, ze ani przyjemnos¢, ani przykrosé nigdy same w $wiadomosci
naszej si¢ nie pojawiajg. Zawsze natomiast wyst¢puja w zwigzku z innymi prze-
Zyciami, ktére same w sobie nie s3 przyjemnoscia ani przykroécia, tylko przy-
jemnoé¢ lub przykroé¢ wywolujg. Np. przyjemnosé przy jedzeniu dobrej cze-
kolady wystepuje na tle wrazen smakowych, wechowych i dotykowych, jakie
spozywana czekolada bezposrednio w nas wywoluje. Przyjemnosé¢, wystepujaca
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éredmctwem mnych faktéw psychlcznych 1 tak przykrosc doznawana W zw1qzku
ze $miercig kogo$ bliskiego budzi si¢ w nas na skutek dowiedzenia si¢ o tym
fakcie, a wiec na skutek pewnego przekonania; przykroé¢ wywolana oparzeniem
powstaje za pofred nictwem wrazen przez to oparzenie wywolanych itd.

Owe zjawiska psychicane, ktdre same w sobie nie sq ani przykroscig, ani przy-
jemnosciq, lecz ktore w nas przyjemnosc lub przykrosé budzq, nazywajq sie podstawq

. .. psychologiczng doznawanej. przyjemnosci. lub. praykrosci.. Doznawana przykrosC . . .

lub przyjemnos$¢ splata si¢ ze swa psychologiczng podstawg w jednolitg, zwartg
calo§é. Calosé taka, zlozong z przyjemnosci lub praykrosci oraz z ich podstawy
psychologicanej, nazywamy uczuciem lub przeiyciem uczuciowym, czyli emocjo-
nalnym, samq zas przyjemnosé lub praykrosé, w sklad tego przezycia wchodzqeq,
nazywamy fjego tonem uczuciowym. (Niekiedy jednak uczuciem nazywa si¢ samg
tylko przyjemnosé lub przykros¢ w calosé t¢ uwiktana, zas catos¢ te dla odréznie-
nia nazywa si¢ przezyciem uczuciowym). Zjawisko psychiczne bedace podstawg
psychologiczng przyjemnosei lub przykrodci zawartej w danym przezyciu uczu-
ciowym nazywa si¢ réwniez podstawa psychologiczng tego przezycia uczucio-
wego. Przykladami uczué, czyli przezy¢ uczuciowych sa np. rozpacz po stracie
kogo$ bliskiego, nadzieja na odbycie wycieczki za granice, rado$¢ z dobrego
éwiadectwa, rozkosz delektowania sie kapielg po dlugim marszu w upalny dzief
itd. Na uczucie np. rozpaczy po stracie osoby bliskiej sklada si¢ przekonanie, ze
osoba ta rozstala si¢ ze $wiatem, Ze strata ta jest bezpowrotna, oraz gwaltowna
~ przykroé¢ z tymi przekonaniami zwigzana. Gdy mam nadziej¢ odbycia wycieczki
za granice, przezywam przekonanie, ze by¢ moze wycieczke t¢ odbede, a z prze-
konaniem tym wigze si¢ przyjemnos¢; réwnoczeénie przypuszczam, Ze€ moze
do wycieczki tej nie dojdzie i mysl ta budzi we mnie przykrosc. '

W mowie codziennej uzywa si¢ wyrazu ,,uczucie’’ w szerszym znaczeniu,
niz si¢ to czyni w psychologii, méwi sie¢ np. o uczuciu zimna i uczuciu ciepta,
o uczuciu twardoéci itp., slowem nazywa sie uczuciami nie tylko przykrosci
i przyjemnosci oraz stany zlozone, w sklad ktérych wchodzi przezycie przykrodci
lub przyjemnosci, lecz réwniez i pewne wrazenia zmyslowe. W psychologii
terminu ,,uczucie”’ nie stosuje si¢ dla oznaczenia nim wrazef zmystowych (ktore
nazywa si¢ tez niekiedy réwniez czuciami), lecz uzywa si¢ tego terminu jedynie
jako nazwy przyjemnosei lub przykrosci i przezy¢ zawierajacych w sobie przy-
jemnosci lub przykrosci.

Uczucia mogg byé prayjemne, przykre lub mieszane, zaleznie od tego, czy
w skiad tych uczué wchodzi tylko przyjemnosé, czy tez tylko przykrosé, czy tez
i jedno i drugie. Uczuciem przyjemnym bywa na ogél radod¢ z osiggnigtego
sukcesu. Moze mu towarzyszyé niekiedy przykre wspoélczucie dla pokonanego
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réznica tonu uczuciowego w obu wypadkach moze by¢ znikoma. Biorac pod
uwage rodzaj podstawy psychologicznej uczucia, mozemy wéréd uczué dokonaé
réznych podzialéw. Tak np. prof. Wiadystaw Witwicki dzieli uczucia na hetero-
patyczne i autopatyczne, nazywajac heteropatycznymi te uczucia, ktére si¢ w nas
budzg na tle mysli o spélce lub walce z innymi istotami zywymi, autopatycznymi
zas uczucia pozostale, tj. takie, w ktérych podstawa psychologiczna nie odnosi
si¢ do wspoéldziatania tub walki z inﬁymi. W uczuciach heteropatycznych ,,my-
slimy wiec o drugich zywych istotach, liczymy si¢ z tym, czy sa od nas silniejsze,
réwne nam, czy slabsze, i z tym, czy nam sprzyjaja, czy tez nam groza czyms”.
Uczucia autopatyczne ,,moglibyémy za$ przezywaé nawet i wtedy, gdybysmy
nie wicdzieli nic o tym, ze mamy jakich§ przyjaciét i nieprzyjaciol”. .

Wsréd uczué heteropatycznych wyrdznia prof. Witwicki szereg grup. I tak
wyrdznia on uczucia czci, tj. te uczucia, jakich doznajemy wzgledem osob, ro-
bigcych wrazenie silniejszych od nas a przychylnych nam. Wymienia dalej uczu-
cia przyjagni, jako te uczucia, ktére w nas si¢ budza wzgledem oséb réwnie jak
my mocnych a nam zyczliwych 1 gotowych do wspélpracy z nami. Uczucia opie-
kuicze budzi w nas osoba slabsza a przychylna. Uczucia, jakich doznajemy
wzgledem oséb uwazanych za nieprzyjazne, przybieraja postaé miemawisci, jesli
osoby te robig wrazenie silniejszych, pogardy, jeéli osoby wygladaja nam na
slabsze od nas, czynia nas za$ gotowymi do walki, jesli nieprzyjaciel wyglada
nam na réwnie silnego. Kazdy z tych 6 rodzajéw uczué wystepowaé moze w rozma-
itych odmianach.

Zapytajmy obecnie, czy na charakter uczucia maja wplyw tylko jakosé i inten-
sywnos¢ tonu uczuciowego oraz rodzaj podstawy psychologicznej tego uczucia,
czy tez moze jeszcze i inne jakie$ czynniki. Otéz latwo stwierdzié, Ze na charakter
uczucia, procz wymienionych wysej czymmihéw, wywieraja rowniés silny wplyw
wrazenia usirojowe, ktére zwykle uczuciom, zwlaszcza silniejszym, towarzysza.
Gdy doznaj¢ uczucia gwaltownego przestrachu na widok szalefica zblizajacego
si¢ do mnie z niedwuznacznymi objawami jego zlych wzgledem mnie zamiaréw,
nie tylko zdaje sobie sprawe z sytuacji w odpowiednich spostrzezeniach i sgdach
1 nie tylko doznaj¢ pod wplywem tego przykrosci, lepecz nto czuje odplyw krwi
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Pojawianie sie wrazen ustro_]owych pod wplywem przezywanych uczué
$wiadczy o tym, ze uczucia oddzialujg silnie na nasz organizm i wywoluja w nim
daleko idace zmiany, ktérych przejawami sg towarzyszace uczuciom wrazenia
ustrojowe. Uczucia bardzo silne, kidre wywolujq dusze zmiany w cielesnym naszym

. ustroju, -nazywajq sie -afektami. Przykladami afektéw. sg- gniew strach,. ‘rozpacz, - -

~ostupienie, szalona radoé¢ itp. Ich wplyw na ustréj polega m. in. na wzmozemu_ )

" lub- zahamowaniu funkeyj gruczoléw wydzielniczych, na- przyépieszeniu lub-

zwolnieniu tempa obiegu krwi, oddechu itp. Y.gczy si¢ z tym charakterystyczny
wyraz mimiczny, tj. odpowiadajgcy tym afektom wyraz twarzy. (Zreszta i stabsze
uczucia odzwierciedlaja si¢, jakkolwiek mniej silnie, w wyrazie twarzy). Afekty
wplywaja nie tylko na cielesne funkcje organizmu, lecz réwniez i na funkcje
psychiczne czlowieka, W stanie afektu trudno poprawnie rozumowaé, latwo
o blgd w spostrzezeniu. Przede wszystkim jednak afekty wymuszaja na nas czyn-
noéci, nad ktérymi trudno, a nieraz i niepodobna zapanowaé $wiadomym aktem
woli. Czasem czlowiek w przystepie niepohamowanego gniewu lamie sprzety,
drze na sobie ubranie, bije, nawet zabija drugich. W zwigzku z tym afekt jest
okolicznoécia lagodzacyg przy ocenie przewiny czlotvieka,

Doniosle znaczenie, jakie posiadaja wrazenia ustrojowe wystepujace z wickszg
lub mniejszg sila przy przezyciach uczuciowych, sklonilo niektérych do tego,
by w tych wlaénie wrazeniach ustrojowych dopatrywaé sie¢ istoty tonu uczucio-
wego tych przezy€. Poglad taki glosili psycholog amerykariski James i psycholog
duniski Lange. W my$l owego pogladu, zwanego teoriq uczué Jamesa i Langego,
przezycie emocjonalne wystgpuje w nas wtedy, gdy pod wplywem naszych mysl
i doznafi powstaja w nas wrazenia ustrojowe. Powstaja one za$ pod wplywem
zmian w organiZmie, wywolanych wprost przez te doznania lub mysli. A wiec
np. na wie$é¢ o nieszczgsciu wystgpujg w naszym ustroju pewne zmiany fizjo-
logiczne. Skladaja si¢ one na proces fizjologiczny, ktéry nazywamy placzem.
Placz, to nie tylko skrzywienie twarzy i wydzielanie lez; to r6wniez zmiany w wy-
dzielaniu innych gruczoléw, w obiegu krwi, w oddechu itd. Ten proces fizjo-
logiczny wywoluje dopiero odpowiednie wrazenia ustrojowe i te to wrazenia
ustrojowe, dolaczajac si¢ do przezywanego przeckonania o tragicznym wypadku,
tworza wraz z nim uczucie smutku, rozpaczy lub tp. My$l wylozona wyzej mozna
by wi¢c sformulowaé w formie paradoksu, ze nie dlatego czlowiek placze, po-
niewaZ jest smutny, lecz dlatego jest smutny, poniewaz placze. Gdyby kto§ dla
obalenia przedstawionej wlasnie teorii powolal si¢ na fakt, ze czgsto zdarza sie,
“2e ktos placze, ale wcale nie jest smutny, tylko smutek ten udaje (np. aktor na
scenie), to obrofcy tej teorii odparliby na to, ze ten, kto smutek tylko udaje, ten
placze tylko zewng¢trznie, twarzg i gruczolami lzowymi, a nie wewnetrznie, tzn.

2] — K. Ajdukijewicz; Jezyk 1 poznaniae, t. I



citby sie naprawde. Nie mozemy tu wdawaé sie w blizsze e stusznosei

b 'E'Eipr"iéd's'ta'{vi'bhej' teorii. Do dzi§ poglqdy psychologow na te teorig nie s3 zgodne.,

Podstawg psychologiczna uczucia moze by¢ spostrzezenie, moze nig by¢
przypomnienie, moze by¢ i wyobrazenie wytwércze, moze Ja stanowif jakis
sad itp. W owych przezyciach, ktére s3 podstaws psychologiczng uczucia, mysl
nasza zwraca si¢ zazwyczaj do jakiego$ rzeczywistego lub fikcyjnego przedmiotu,

. np. do przedmiotu lub, zdarzenia spostrzeganego, przypominanego,. wyobrazo- - -

nego w fantazji, do faktu, ktéry whasnie w sadzie stwierdzamy itp. Nazwijmy
ten przedmiot przedmiotem podstawy psychologicanej uczucia, Otdz zdarza sie
czesto, Ze dzigki temu, iz z pewnym przezyciem lyczy sie i splata jaki$§ ton uczu-
ciowy, 6w przedmiot, do ktérego sie w OWyIn przezyciu zwracamy, nabiera dla
nas wygladu czego$ dodatnio lub ujemnie wartosciowego. T'ak np. pewna twarz
dzigki temu, ze spostrzezenie tej twarzy budzi w nas swoistg przykroéé, wyglada
nam w tym spostrzezeniu odrazajgco. Zdarzenie, o ktérym wieéé wywoluje w nas
uczucie przyjemne, nabiera dzieki temu dla nas pi¢tna radosnego. Rzecz ma si¢
tu podobnie jak przy spostrzeganiu. Dzieki temu, ze w tresci wyobrazenia spo-
strzegawczego jakiegoé przedmiotu wystgpuje wraZenie czerwieni, dzicki temu
wlasnie przedmiot ten wyglada nam jako czerwony. Podobnie tez zazwyczaj
dzicki temu, ze z mysla o jakims przedmiocie laczy si¢ przyjemnosé lub przykrosé,
w mysli tej uobecnia si¢ nam éw przedmiot jako tak lub inaczej wartoéciowy.
Mozna by powiedzieé, ze na ten przedmiot promieniuje jako$ ton uczuciowy,
laczacy sie z sadem o tym przedmiocie, z jego spostrzezeniem, wspomnieniem
lub tp. Dzigki temu promieniowaniu dodatnia lub ujemna warto$é przedmiotu,
jego pigkno czy brzydota, szlachetnosé czy podlogé, radosno$é czy smutnosé sg
nam naocznie dane. Podobnie jest nam w spostrzezeniu naocznie dana czerwo-
nos¢ przedmiotu dzieki wchodzacemu w sklad tredci tego spostrzezenia wrazeniu
czerwieni,

Oté6z jeteli w jakim$ uczuciu (praesyciu uczuciowym) staje si¢ nam, w opisany
wyzej sposdb, naocznie dana (jakas dodatnia lub ujemna) wartosé pewnego przedmio-
tu, wiwczas przedmiot ten nazywamy przedmiotem tego uczucia. Mozna by tez
powiedzied, ze przedmiotem uczucia jest ten przedmiot, ktéremu na podstawie
tego uczucia gotéw jestem przyznaé pewna warto$é dodatnig lub ujemng w spo-
s6b réwnie bezposredni jak wtedy, gdy przypisuje spostrzeganemu przedmio-
towi ceche czerwonosci na tej podstawie, ze w treéci spostrzezenia tego przedmiotu
zawiera sie odpowiednie wrazenie. Przedmiotem uczucia, ktérego doznaje patrzac
z upodobaniem na pewien krajobraz, jest ten krajobraz wiasnie, gdyz w tym
uczuciu naocznie dane mi jest jego pigkno. Przedmiotem mojego uczucia odrazy
morainej wobec czyjego$ postepku jest ten postepek, gdy w tym uczuciu uobecnia
mi si¢ naocznie jego podioéé. Podlogé te mam w tym uczuciu dang réwnie
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ﬁnbezpoéredmo _)ak W spostrzezemu wiatu Smaku mann: ‘dang - jego czerwonost,

W obu przytoczonych przykiadach przedmiot uczucia jest identyczny z przed-""5--5‘1:"3“"-;:":.""ﬁ'\':

miotem jego podstawy psychologiczne;j.

Podobnie jask na podstawie spostrzezen wydawal mozna sady spostrzezenio-
we, tak na podstawte uczucia, w ktorym mi jest dana naocznie jakas wartosé pewne-
go przedmiotu, wydajemy miejednokrotnie sqdy o tej jego wartoser. Sady te mogs
by¢ prawdziwe lub mylne, podobnie jak prawdziwe lub mylne bywajz sady,
w ktorych na podstawie spostrzeienia zmyslowego przypisujemy przedmiotowi
jakas ceche, np. na podstawie spostrzezenia, w ktorego tredci zawiera si¢ wrazenie
bieli, przypisujemy przedmiotowi spostrzeganemu ceche bialosci. Podobnie jak
mozna ulegal zludzeniom zmyslowym przypisujac przedmiotom pewne cechy
na podstawie spostrZezenia tak tez mozna ulegaé ztudzeniu przypisujac przedmio-
~ tom takg lub inng warto$é na podqtame uczud, ktére w nas na tle mysh o tych
przedmiotach powstajs. S |

Sady o wartodei przedmiotu mozna jednakze wydawaé nie tylko na podsta-
wie uczucia doznawanego w chwili wydawania tego sadu. Moge np. stwierdzaé
o jakim§ obrazie, Ze jest pickny, o jakim$ postepku, ze jest szlachetny, choé-
w chwili wydawania tego sadu my$l o tym przedmiocie czy tez o tym postepku
nie budzi we mnie zadnego uczucia. S3d o pigknie tego obrazu moge np. wydac
jako sgd przypomniany, moge do takiego sadu z wigkszg lub mniejszg pewnoscig
dochodzi¢ na drodze rozumowania (np. rozumowal: ,,poniewaz obraz ten wy-
szedl spod pedzla Rembrandta, zatem prawdopodobnie jest pickny” Jub ,,po-
niewaz czyn ten pochwala méj ojciec, do ktdrego sgdu mam zaufanie, zatem
zapewne czyn ten jest szlachetny’’). Na drodze wnioskowania dochodzimy czgsto
do oceny moralnej cudzych i wlasnych postepkéw, rozpoznajac w nich ogéine
znamiona czynow, o ktérych skadinad wiemy, ze posiadajg takg a taka wartosé
moralng. I tak np. ocenimy oddawanie zadain, zrobionych przez kogo innego,
jako co$ etycznie ujemnego, gdy stwierdzimy, ze postgpek taki jest oszustwem,
chotbyémy w chwili wydawania tej oceny nie doznawali uczucia potepienia
w odniesieniu do tego postepku. Gdy wydajemy ocene moralng wlasnych po-
stepkow na podstawie uczucia, ktére w nas mysl o tym postepku budzi, méwimy,
2e ocena ta opiera si¢ na glosie sumienia. Gdy za$ oceniamy jaki§ postepek pod
wzgledem moralnym wyprowadzajac te oceng jako wniosek z jakiegos ogdlnego
sgdu o wartosci moralnej postepkéw pewnego rodzaju oraz ze stwierdzenia, ze
dany postepek ped ten rodzaj podpada, méwimy, Ze kierujemy si¢, wydajgc te
ocene, zasadami. _

Jak juz powiedzielidmy, przedmiotem uczucia nazywamy ten przedmiot,
ktorego warto$¢ (dodatnia lub ujemna) staje si¢ nam w tym uczuciu (trafnie Jub

mylnie) naocznie dana. Otdz przedmiotem uczucia moze byé to samo, co jest przed-
 miotem podstawy psychologicznej tego uczucia, czyli ten przedmiot, do ktérego
w akcie psychicznym, bedgcym tg podstawg, my$l nasza si¢ odnosi. Np. przedmio-
tem uczucia, w ktérym dane mi jest naocznie pigkno postrzeganego wlasnie



obr ojeg
, stuzgcego uczuciu za jego psychologiczna podstawe. Zdarza sie
czasami, Ze przezywanie pewnych proceséw psychicznych wywoluje w nas przy--
jemno$¢ lub przykro$é, przez co procesy te staja si¢ podstawy psychologiczng
uczucia, a jednak doznawane przyjemnosci lub przykroéei nie opromieniajg nam
jakas wartoscig przedmiotéw, do ktérych si¢ zwracamy przez podstawe psycho-
logiczng tych uczué. Jest nam wtedy przyjemnie lub przykro, ale to, do czego
si¢ w tym procesie mysla odnosimy, nie staje nam si¢ drogie ani znienawidzone.
Tak np. przyjemnosé towarzyszy rozwigzywaniu zadania matematycznego, ktdre
idzie mi gladko. W trakcie tej czynnosci mysl moja jest zajeta np. jakimi¢ liczba-
mi itp., lecz jakkolwiek czynno$é ta wywoluje we mnie przyjemno$é, mimo to
Jednak owe figury geometryczne nie staja mi sic ani cenne, ani drogie. Natomiast
gdy zwroce si¢ myséla ku samej czynnosci, ktorej owa przyjemnosé towarzyszy
(czego zwykle nie czynig), wowczas ona wyda mi sie warto$ciows, zatem przy-
jemnosé, ktéra tej czynnosci towarzyszyla, rzucila swd) blask nie na przedmiot
tej czynnosci — lecz na samg czynnosé,

Otéz te uczucia, ktérych przedmiotem jest przedmiot ich podstawy psycho-
logicznej, nazywamy ucsuciami przedmiotu, te za$, kidrych przedmiotem nie jest
przedmiot podstawy psychologicznej, lecz co najwyzej sama ta psychologiczna pod-
stawa, nazywamy uczuciami aktu lub uczuciami funkcji.

Do uczué funkeji nalezg tzw. nastroje. Przyjemnie mi jest, gdy wstane rano
dobrze wypoczety, czujac si¢ rzesko i $wiezo. Przyjemno$¢ ta towarzyszy
wszystkim moim czynnosciom. Jest mi wtedy dobrze i przyjemnie, a przeciez
nie mogg wskazal, co mi jest przyjemne, co mnie raduje. Przyjemne uczucie
funkcji towarzyszy tez wszelkim naszym poczynaniom, ktére nam 1da gladko.
Stanowi ono okras¢ wszelkiej postepujgcej naprzéd pracy, choébysmy si¢ w niej
zajmowali rzeczami obojetnymi nam lub nawet przykrymi. Trwa to jednak tylko
dopéty, dopéki si¢ t3 pracg nie przemeczymy zbytnio, gdyz skoro to nastgpi, uczu-
cie funkeji, towarzyszace tej pracy, przemieni si¢ z przyjemnego w przykre.

W zwigzku z rozwazaniami poswigconymi pojeciu przedmiotu uczucia nalezy
wspomnie¢ o zjawisku tzw. promieniowania, czy irradiaci uczué. Zjawisko to
polega na tym, ze pewne przedmioty, nie bedqce pierwotnie przedmiotami pewnych
uczuc, stajq sic nimi dzigki temu, %e mysl o tych przedmiotach jest (lub byla) sko-
Jarzona z myslq o jakim$ innym przedmiocie, do ktérego odnosilismy sie x podobnym
uczuciem. Np. jakie$ miejsce (ulica, miejscowod¢ lub tp.) zrazu zupelnie nam
obojetne, zaczyna budzi¢ odraz¢, odkagd na tym miejscu przezylismy jakied
przykre upokorzenie. Po wyjeZdzie osoby nam drogiej drogimi staja si¢ nam
wszystkie przedmioty (dawniej nam obojetne), o ktorych wiemy, ze owa osoba
miala z nimi styczno$¢. Drogimi staja si¢ tez pamigtki po drogich zmarlych,
relikwie $wigtych itp. Wszystko to s3 wypadki irradiacji uczué. Przedmiot, z kt6-
rego W procesie irradiacji uczucie si¢ przenosi, nazywamy pierwotnym przedmio-
tem uczucia, przedmiot za$, na ktéry uczucie si¢ przenosi, nazywamy wtérnym

¢ jednak



..przedmiotem nczucia. Czesto myél o wtérn rzedmiocie uczucia jest zabarwio-

" na uczucipwo, ‘chot nie nasuwa nam ‘wcale ‘mysli o pierwotnym  przedmiocie -

uczucia. Np. kto§ zrazu obojetny, kogo czgsto widywaliémy w towarzystwie
osoby nam niemilej, moze si¢ nam zaczgé wydawa¢ niemily, cho¢ przy spotkaniu
si¢ z nim nie przypcimina nam si¢ jego pierwotnie niesympatyczny towarzysz.

Bywa tez czasami, ze wtérny przedmiot jakiego$ uczucia nie byl nam pier-
wotnie obojetny, ale budzit uczucie zgota odmienne od tego, ktore si¢ nan przez
irradiacje przenosi. Mogliémy np. pierwotnie lubi¢ jakie$ miasto, nast¢pnie zas
pod wplywem jakiej$ odniesionej w nim porazki straci¢ dla niego sympatie.
W tym wypadku uczucie przeniesione przez irradiacje przewazylo nad uczuciem
pierwotnym. Podobnym do irradiacji zjawiskiem jest tez fakt upodabniania sig
uczué, odnoszgcych sie do tego samego przedmiotu. Tak np. twarz czlowicka,
ktora nam si¢ zrazu tardzo poedobala, moze nam si¢ zaczaé wydawal brzydka,
gdy poznamy jakie$ postepki tego czlowieka, budzace w nas uczucie moralnego
potgpienia.

Szczegblnie wazng jest ta postaé irradiacji, ktéra polega na przenoszeniu sig
uczué z celéw na érodki. Wystepuje to np. jaskrawo u skapea, ktéremu posiadanie
pieniedzy staje si¢ samo przez sie drogie, choé¢ pierwotnie bylo tylko obojetnym
érodkiem do jakiegod drogiego celu.

Irradiacja uczué jest poteznym instrumentem w rekach wychowawcy, ktéry
moze zehh obficie korzystaé dla budzenia w duszy wychowanka uczué i zwizza-
nych z nimi pragnieh, skierowanych ku przedmiotom zrazu obojetnym lub
nawet przeciwnie uczuciowo zabarwionym.

* %
*

Opis przezyé uczuciowych nie bytby w wielu wypadkach zupeiny, gdyby
si¢ pominelo dazenia, ktére na tle tych przeiyé nieuchronnie wystepujz. I tak
np. przykre uczucie bélu zeba laczy si¢ zawsze z daieniem do usunigcia tego
bélu, uczucie glodu lgczy sie réwniez z dgzeniem do pozbycia si¢ go, przyjemne
za$ uczucie lqczy si¢ z marzeniem o smacznych potrawach, jakie nam fantazja
w chwilach glodu wyczarowuje, faczy si¢ z dazeniem do zdobycia tych potraw.
Ogolnie mozna powiedzied, ze na ogdi jedli jakis stan rzeczy lub zdarzenie staje
si¢ przedmiotem uczucia przykrego, to budzi si¢ w nas pragnienie, by zdarzenia
tego nie bylo. Na og6! za$ jesli jaki$ przedstawiony tylko stan rzeczy lub zdarze-
nie staje si¢ przedmiotem uczucia przyjemnego, to powstaje w nas pragnienie,

by 6w stan rzeczy zaistnial. Dasenie, ktdre wyrasta = réwnoczesnie = nim przeiy-
wanego uczucia i kitbrego celem jest istmienie lub nieistnienie przedmiotu tego uczucia,
nasywa si¢ pragnieniem. Pragnienia mogq by¢ pozytywne (pragnienie, by co$ istnia-
lo, by jakié fakt zaszed!, by pewien stan trwal) lub negatywne (pragnienie, by
czego$ nie bylo), albo pozytywne i negatywne zarazem. Np. pragnienie przezy-
wane.w chwili glodu jest negatywnym pragnieniem pozbycia si¢ obecnego przykre-



“'go stanu a zarazem jest tez pragnlemem spozcha Jakle]s potraWy,

" “ochote.

Pragnqé mozna zaréwno tego, o czego osiqgalnosci jestesmy przekonant, jak
réwnies i tego, co uwaiamy za nieosiqgalne. Mozna np. pragnaé, by klimat Polski
stal si¢ klimatem érédziemnomorskim, mozna pragnaé, by nasza przeszlosé¢ byla
inna niz byla rzeczywiscie, mozna pragnaé, by si¢ posiadalo nieograniczong wla-
dze nad wszystkimi ludZmi i nad wszystkim, co si¢ dzieje na swiecie itd. Pragnie-
nie, ktéremu towarzyszy slaba cholby wiara w osiggalnodé jego celu, jest wlasci-
we przezyciu nadziei. Silne pragnienie, ktéremu towarzyszy przekonanie o nie-
osiagalnosci jego celu, stanowi istotny skladnik przezycia rozpaczy. Zdarza sig
jednak niekiedy, ze przekonanie o nieziszczalnodci celu pragnienia doprowadza
do zaniku pragnienia i do przytiumlema uczucia stanowm;cego jego podstawq
Méwimy wtedy 0 rexygnacji. '

Spelnienie si¢ celu pragnienia jest z reguly przyjemne, niedojscie do skutku
oczekiwanego spelnienia celu pragnienia jest z reguly przykre. Zdarzaja si¢
jednak wypadki, w ktérych spelnienie pragnienia nie przynosi przyjemnosci.
Méwimy wtedy o roaczarowaniu. Przyjemno$é; bedaca uwieficzeniem zrealizo-
wanego pragnienia, dolacza si¢ do uczucia funkcji, towarzyszacego czynnosci
zmierzajacej do tej realizacji, i wraz z nim stanowi gléwne Zrédlo przyjemnosci,
jakiej dostarcza czynne zycie. W Zyciu takim nie ma miejsca na nude, ktéra by-
wa czesto towarzyszka bezczynnosci. Zycie takie wypelnione praca przebiega
przy akompaniamencie trwalej przyjemnosci, towarzyszacej jako uczucie funkeji
wykonywanym przez nas czynnoéciom; od czasu do czasu, mianowicie w chwi-
lach osiggniecia celéw naszych dazen, przyjemno$é ta poteguje si¢ dzigki za-
dowoleniu, jakie powstaje z ich spelnienia.

Fakt, ze pragnienia nasze biorg swdj pocza:ek z uczué i ze urzeczywistnienie
tych pragnien z reguly laczy si¢ z przyjemnoscia, sklonit niektérych do pogladu,
jakoby czlowiek niczego innego nie pragngl, jak tylko i wylacznie wlasnej przy-
jemnodci. Poglad ten noszacy nazwe hedomizmu psychologicznego (od greckiego
7807} czyt. hedone = rozkosz) nie jest bynajmniej stuszny. Celem pragnienia
jest to, czego czlowiek pragnie. Otéz celem pragnienia pozytywnego jest zawsze
co$, czego dodatnia wartoéé jest nam w uczuciu naocznie dana. Np. gdy marze
o dobrym obiedzie i doznaje w zwigzku z tym marzeniem uczucia przyjemnego,
to przedmiotem tego uczucia jest to, co mi si¢ dzigki uczuciu wartosciowym
by¢ wydaje, a mianowicie 6w obiad, dokladniej: spozycie tego obiadu. On tez,
a nie towarzyszaca marzeniu o tym obiedzie przyjemnos¢, ktora mi jego wartosé
naocznie u§wiadamia, stanowi cel mego pragnienia. Pragng wigc czegos, co wcale
nie jest Zadnym uczuciem przyjemnym lub przykrym, lecz czego wartos¢ mi
sie w uczuciu odslania. Jest wiec wprawdzie na to, aby czegos$ pragnal, rzecza
niezbedna, by to, czego pragne, bylo przedmiotem uczucia przyjemnego, mimo
to jednak ani to, ani zadne inne uczucie nie stanowi celu mojego pragnienia.
Celem mojego pragnienia nie jest bynajmniej przyjemnosé, ktérej doznam, gdy
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$wiadectwa, przyjemno$é za$ plyngca ze spelnienia obu tych pragnienn moze
byé taka sama. Rzecz jasna, nie pragngtbym ani jednego, ani drugiego, gdyby
mi sie ono czym$ wartosciowym dzigki opromieniajagcemu je uczuciu nie wy-
dawato. Ale przecie celem mego pragnienia jest w obu wypadkach pewien ze-
wnetrzny, poza moja psychikg lezacy fakt, a nie dokonujaca sie¢ w uczuciu psy-
chiczna czynnoé¢ delektowania si¢ tym faktem.

Stwierdziliémy wyzej w polemice z hedonizmem psychologicznym, Ze celem
pragnienia nie jest prawie nigdy wlasna przyjemnos(, lecz ze na to, aby co$ stalo
sic celem pragnienia, musi ono staé si¢ przedmiotem uczucia, w ktérym jego
wartoé¢ zostaje nam unaoczniona. Koniecznosé uczuciowego odniesienia sig¢
do celu dazenia wystepuje jednakze tylko przy pragnieniach. Istniejg poza pragnie~
niami inne rodzaje dazen, przy ktérych nie jest konieczne, by ich cel stawal si¢
przedmiotem uczucia. Pragnienia s3 dqgeniami gorqcymi, plynacymi z uczud.
Précz pragniei istnieja jeszcze dgzenia chlodne. Owe chiodne dgzenia wyrazamy
méwigc, ze nam na ich celu zalezy. Cel owych chlodnych dgzen musi byé réwniez
uznany za co§ wartociowego, nie musi jednakze wartos¢ tego celu by¢ nam
naocznie dana w uczuciu, wystarczy nam o tej wartoéci celu wiedzieé, nie trzeba
za$ jej czué, by do celu tego na zimno dazy¢. Tak np. niejednego pongtnego
celu wyrzekam si¢ dla zdrowia. Zdrowie jest bowiem przedmiotem mego d3-
senia. Czy jednak gdy rezygnuje z czego$, co mi szkodzi, dlatego ze zalezy mi
na zdrowiu, czuje wartodé zdrowia na gorgco, przezywam burze uczué, w ktorej
mi sie warto$¢ zdrowia naocznie uobecnia? Zadnych takich uczué zazwyczaj
w sobie nie znajduje.

Aby wige do czego$ $wiadomie dazyé, koniecznym jest, izby cel tego dazenia
wydawal si¢ nam wartoéciowym, ale niekoniecznie wartosciowanie tego celu musi
sic dokonywaé przez uczucie.

§ 9. Popedy jako pierwotne Zrédta uczué i pragnief

Dyspozycje do pewnych uczué i pragnienn s nam niewatpliwie wrodzone.
Np. przykros¢ wywolana wrazeniem bélu lub przykrosé zZwigzana z wraZeniem
glodu powstaje w nas dzigki wrodzonemu urzadzeniu naszej istoty i nie wymaga
éwiczenia ani nauki. Obok takich uczué i pragnien, ktore opieraja si¢ na dyspo-
zycjach wrodzonych, istniejg tez i takie, ktére w nas powstajg, po cz¢Sci przy-
‘najmniej, dopiero dzieki temu, czego$my si¢ w zyciu nauczyli. Na pewno takim
jest pragnieniec poéjécia do teatru albo do kina, Przypuszczalnig jednak owe
pragnienia, ktére zawdzieczamy po czgsci przynajmniej temu, co$my przeszhi
lub czegosmy si¢ nauczyli, glebsze swe Zrédlo majg w jakich§ wrodzonych dy-

moje. pragnienie. si¢ ziéci, Wszak np. gdy pragne zdobycia pierwszej nagrody
w jakiché zawodach, pragne’ czego$ innego; niz gdy pragne zdobycia dobrego



7.opartych - na - dyspozycjach. wrodzonych.

‘spozycjach do pragnien i uczué i prawdopodobnie

" Wrodzone dyspozycje do uczud i pragniest naxywamy popedami. Popedem jest

np. dyspozycja do tego, by bedgc gtodnym cierpie¢ z tego powodu i pragnaé
nasycenia. Poped ten nazywamy popedem odzywiania sie. Poped ten jest nie-
watpliwie dla czlowieka pozyteczny. Kto bowiem popedu tego bytby pozbawiony,
nie cierpialby, chocby byt glodny, i nie dazytby moze mimo glodu do odzywiania
si¢. Pozostawiony sobie samemu skoriczylby rychlo $miercig glodows. Podobnie
ma si¢ rzecz i z wielu innymi popedami. Im zawdzigczamy pragnienia, ktére
popychaja nas ku dzialaniom w wielu wypadkach dla nas pozytecznym, a nawet
niezbednym dla utrzymania si¢ przy zyciu. Nie zawsze jednak pragnienia, ktére
w nas na tle popedéw wyrastaja, sklaniajg nas do dzialasi, ktére nam samym
Przynosza pozytek. Bywa i inaczej. Czesto dzialanie, kierowane pragnieniem
wyroslym z popedu, nam samym pozytku nie przynosi, lecz nawet niejednokrotnie
nam samym szkodzi. Korzyéé odnosi jednak badz gatunek ludzki, badZ spo-
leczenstwo, do ktérego nalezymy. Stosownie do tego, komu dziatanie plynace
2z danego pope¢du z reguly przynosi poiytek, dzielimy tez wszystkie popedy na
trzy grupy, wyrédzniajac grupe popedéw osobniczych, popedéw gatunkowych
i popedéw spolecznych (nie przesgdzamy przy tym, czy podzial ten jest podzia-
tem wyczerpujacym i rozlgcznym). ' -

Do popeddéw osobniczych zaliczamy takie pope¢dy, dzigki ktérym w pewnych
sytuacjach odzywa si¢ w osobniku (ludzkim lub zwierzgcym) pragnienie, skla-
niajace go do czynnodci, ktérej efekt koficowy jest (przynajmniej w normalnych
warunkach zycia) dla tego osobnika pomyélny. _

Précz popedéw osobniczych wyréznia sie ponadto popedy gatunkowe, tj. takie,
dzigki ktérym budzy si¢ pragnienia, prowadzace do czynnoéci posiadajgcych

(w warunkach normalnych) rezultat pomysiny nie tyle dla danego osobnika, ile

raczej dla zachowania gatunku, do ktérego dany osobnik nalezy. Do popedéow
gatunkowych nalezy przede wszystkim poped plciowy, dzigki ktéremu w pewnych
okresach budzi si¢ w danym osobniku potrzeba zblizenia si¢ do innego osobnika
przeciwnej pici. Popedem gatunkowym jest tez poped macierzyriski, czyli opie-
kuriczy, z ktérego wynika potrzeba opieki nad potomstwem.

Trzecig kategori¢ stanowig tzw. bopedy spoleczne, tj. takie, dzigki ktérym
budzg si¢ pragnienia, prowadzace do czynnosci o rezultacie pomyslnym z reguly
dla utrzymania grupy spolecznej, do ktorej dany osobnik nalezy. Do popedéw
spolecznych u ludzi nalezy przede wszystkim poped do zrzeszania si¢. Z po-
pedu tego nie tylko wynika, ze czlowiek nie lubi samotnosci, a szuka towarzystwa:
przejawem popedu do zrzeszania sig jest daznoéé do tego, by swego ,,ja” nie
Przeciwstawia¢ reszcie pojmowanej jako ,,oni”, lecz aby przeciez, méwiac o ja-
kim¢ zespole ludzkim, méc go nazywaé stowem »»my”’. Osobliwe to sfowo i osobli-
wy jego sens. Kto méwi ,,my”, kto np. méwi ,,mysmy zwyciezyli”’, nie ma na
mysli swojej wlasnej osoby, a przeciez méwi i mysli w pierwszej osobie. Stowo



okreslajac ja zaimkiem ,,my”, przenosi caly dbalos¢ i caly troske, jakg ma dla
swej whasnej osoby, na calg t¢ grupe. Jej dobro odczuwa jako osobiste dobro,
jej zlo jako wilasne zlo. Otéz poped zrzeszania sig prowadzi wlaénie do przenie-
sienia swego stosunku do wiasnej osoby na pewng grupe ludzks. Rozne sg grupy
spoleczne, w ktére 6w poped do zrzeszania si¢ wciela jednostke. Niektére z nich
oparte s3 na zwigzkach krwi, wér6d nich przede wszystkim rodzina, dalej réd,
plemig, naréd, wreszcie ludzkosé. Inne opierajg si¢ na wspolnocie interesow,
np. grupy zawodowe, klasowe itd. Inne znéw na wspélnocie idealéw, pogladow,
przedmiotow kultu itp.: beda tu nalezaly zrzeszenia ideologiczne, np. stronnictwa
polityczne, szkoly naukowe, zrzeszenia religijne itd. Jasna jest rzecza, ze z tego
popedu pochodzi patriotyzm, solidarno$¢ zawodowa, polityczna, wyznaniowa
i wiele innych.

Popedy stanowig wrodzone dyspozycje do uczué i pragnief. Z tych wrodzo-
nych dyspozycji wyrastaja w ciggu Zycia nowe dyspozycje nabyte, ktérym zawdzi¢-
czamy inne uczucia i pragnienia. Nie bedziemy tu sledzili ogblnie sposobu na-
bywania tych nowych dyspozycyj. Zajmiemy sie tylko oméwieniem jednego
przykladu, mianowicie powstawaniem dyspozycyj do tzw. uczué moralnych.

W pierwotnych stadiach swego rozwoju spotyka sie dziecko za pewne uczynki
z kara, za inne z nagrods. Przykro$é zwigzana z karg i przyjemnos$é ptyngca
z nagrody promieniujg drogg irradiacji z samej kary, wzglednie nagrody, na
czynnosci, ktore owg kare czy tez nagrode sprowadzily, 1 czynig te uczynki czyms
niepozadanym, wzglednie pozadanym. Ta czysto utylitarna ocena rzeczy zaka-
zanych, wzglednie zalecanych, jest jeszcze daleka od prawdziwe]j oceny moralnej.
Do rozwoju tej oceny przyczynia si¢ W poZniejszym rozwoju dziecka sugestia
autorytetu rodzicéw i wychowawcéw. Podiozem dla tego sugestywnego wplywu
jest poped, ktérego aktualnym odpowiednikiem jest uczucie czci zZywione dla
istot wygladajacych nam na silniejsze a zyczliwe. To uczucie czci, ktdrego pierw-
szymi przedmiotami s3 w dziecifistwie rodzice i wychowawcy, stwarza nie tylko
potrzebe podporzadkowywania si¢ im, lecz réwniez czyni nas podatnymi na
sugestie ich sadow i ocen. Slyszac z ust tych istot czczonych potepienie pewnych
postepk6éw i pochwale innych, spotykajac si¢ nawet z objawami ujemnego odnie-
sienia sie uczuciowego do jednych postepkéw, a dodatniego do innych, dziecko
zaraza si¢ niejako tymi ocenami i uczuciowymi sposobami odnoszenia sie, wladnie
dzieki podatnoéci na sugesti¢ ze strony czczonych przez sig oséb. Przejmuje
tez dziecko od rodzicéw i wychowawcéw wiare w Istot¢ najwyzszej czci godng
i najpotezniejszg, mianowicie wiar¢ w Boga, i dowiaduje si¢ od nich o tym, Ze
pewne uczynki i Bég potepia, a pewne pochwala, co poteguje jeszcze bardziej
sugestie pochodzaca od samych rodzicow. W miarg jak czlowiek dorasta, miejsce
autorytetu rodzicéw zajmuje autorytet opinii publicznej i sankcje (kary), jakie
ona stosuje. Kary, ktérymi spoleczefistwo grozi za przekraczanie pewnych norm,
nie ograniczaja si¢ do kary cielesnej, wigzienia, grzywny itp. Spoleczenstwo
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grozi temu, kto by wystepowat przeciwko ustalonym przez nie normom, pogarda
opinii. Aby ta grozba byla skuteczna, musi juz istnieé w osobniku potrzeba spo-
tykania si¢ z uznaniem ze strony otoczenia i potrzeba unikania jego pogardy.
Potrzeba ta wyrasta na tle popedu spolecznego, ktéry nazywa sie ambicja. Dzieki
ambicji obawa przed wstydem, wystepujacym na tle ambicji jako reakcja na
pogarde otoczenia, promieniuje na to, co spoleczenstwo potepia, i poteguje
Jeszcze bardziej juz i tak ujemne odniesienie si¢ osobnika do czynéw zakazanych.
Pobiezny ten rzut oka na rozwdj uczué i ocen moralnych w jednostce wskazat
tylko na wplyw, jaki na ten rozwéj wywiera otoczenie, i na popedy, dzieki ktérym-
wplyw ten moze byé skuteczny. Lecz uczucia moralne, zwhaszcza te, ktére wigza
si¢ z przykazaniem milogci blizniego, rozwijaja si¢ tez w czlowieku niezaleznie
od wplywu otoczenia, dzieki wrodzonemu popg¢dowi sympatii, czyli wspélezucia
z dolg i niedolg innych ludzi. Poped ten nalezy réwniez do popedéw spolecznych
i rodzi w cztowieku najszlachetniejsze uczucia.

Popedy s3 dyspozycjami, dzieki ktérym w osobniku ludzkim pod wplywem
pewnych okolicznosci budzg sie odpowiednie uczucia i pragnienia. Owe oko-
licznodci, ktére na tle istniejgcych popedéw prowadzg do budzenia sie odpowie-
dnich pragnied, mogy polega¢ na pewnych wewnetrznych stanach organizmau,
Np. okolicznodei, wyzwalajace pragnienie nasycenia glodu, polegaja na we-
wngtrznym stante narzgdéw trawienia. Ot6z owe wewnetrzne stany organizmu,
wywolujace na tle wrodzonego popedu jakie$ pragnienie, Wystgpujg najczesciej
nieuchronnie w zwigzku z przebiegiem proceséw fizjologicznych rozgrywajgcych
si¢ w czlowieku, np. stan wywolujacy pragnienie pokarmu, podobnie i stan
wewngetrzny organizmu wywolujacy pragnienia seksualne itp. Wskutek tego,
Ze pewne pragnienia budzy sie pod wplywem stanéw organizmu zwigzanych
z naturalnym przebiegiem procesow fizjologicznych, wystepuja owe pragnienia
niezaleznie od okolicznosei zewngtrznych, o ile tylko te nie wplywajz na zmiane
naturalnego przebiegu owych proceséw. Pragnienia na takiej drodze powstale
Nazywamy pragnieniami naturalnymi. Ot6z zaspokajanie pewnych' pragnien
naturalnych moze byé¢ w pewnych warunkach niepozadane, czy to z uwagi na
dobro samego osobnika, czy tez z uwagi na obowiazujace normy moralne. W tych
warunkach staje si¢ rzecza z punktu widzenia owych celéw (dobro osobnika, cel
moralny) wskazana, by do zaspokojenia danego pragnienia nie dopuscié., Istotnie
tez spoleczeristwo nie dopuszcza do zaspokojenia pewnych pragnien naturalnych,
badZ w taki sposéb, ze pozbawia osobnika fizycznej moznosci ich zaspokajania,
badz tez grozi za wykonanie czynnosci stanowigcej zaspokojenie takiego pragnie-
nia karami tak dotkliwymi, ze kary te odstraszajg od wykonania tej czynnodci.

. Rezultatem przeszkéd drugiego rodzaju bywa tzw. wyparcie pragnienia ze $wia-
domosci. Owo wyparcie pragnienia polega na tym, ze znika ono ze $wiadomosci,
pozostaje jednakze w czlowieku owo napigcie sil, nagromadzenie energii, wlasciwe
kazdemu pragnieniu. Pragnienia bowiem lacza sie z reguly z tendencjy do wy-
tadowania ich w czynie, z gotowoscia do dzialania, Sa one wszak tylko psychicss



Dzialanie $wiadome ¢

nym odbiciem napigcia sit gotowych w czlowieku do dzialania. Wyparcie pragnie--
nia ze éwiadomosci usuwa tylko przejaw psychiczny owego napigcia wewngtrzne-
go, ale jego samego nie usuwa. Owe wewnetrzne napiecia pozbawione swego
odbicia w $wiadomosci ma wlasnie na mysli Freud, gdy moéwi o tzw. kompleksach
(Por. § 2). Freud tez zwrécil uwage na ujemne dla czlowieka skutki, jakie te na-
piccia wewnetrzne, nie znajdujace wiasciwej drogi ujécia, przynosza. Dla dobra
jednostki trzeba napigcia te wyzwolié. Jesli za§ dobro spoleczenstwa lub inne
wzgledy nie pozwalaja, by napigcia te znalazly swe ujécie na naturalnej, tj. wska-
zanej przez wyparte pragnienie drodze, trzeba energie tkwigca w tym napigciu
skierowaé na inne tory. Daje si¢ to uskuteczni¢ za pomoci tzw. sublimacji po-
pedow. '

Sublimacja popedéw polega na tym, Ze sig energia pragnienia plynacego
z popedu zasila pragnienie ku innemu celowi skierowane. Zaspokojenie tego .
zastepczego pragnienia przywraca nam rownowage zaburzong wskutek zatamo-
wania naturalnego ujécia popedu. Np. poped macierzyriski u 0s6b pozbawionych
wlasnych dzieci znajduje nieraz ujécie w czynnosci zastepczej, polegajacej na
opiekowaniu si¢ dzieémi adoptowanymi lub dzieémi z jakiej$ ochronki, a nawet
w opiece nad zwierzgtami. Popgd do spelniania ustug dla osoby kochanej znajduje
po émierci tej osoby swe ujécie w opiece nad czyms, co osobie tej bylo drogie,
lub w opiece nad grobem tej osoby, lub tp., przy czym czynnosci te przynoszg
ulge. Poped walki, ktéry znalaziby u czlowicka pierwotnego swe ujécie w ordy-
narnej bojce, wyladowuje si¢ zastgpczo w czlowieku kulturalnym w formie walki
szlachetnej, ujetej w pewne normy (gry sportowe, szachy itp.) lub w formie
walki z przyrodg (taternictwo) itd. Przykladem zastepczego zaspokajania potrzeb
plynacych z popedéw jest réwniez tzw. wyzywanie sig w sztuce.

Nie dopuszcza¢ do konfliktu pomigdzy dgzeniami wyrastajgcymi z popedow
a innymi celami mozna réwniez na innej drodze. Mozna mianowicie wplywal
na przebieg proceséw fizjologicznych w taki spos6b, aby zmieni¢ ich bieg w tym
kierunku, izby nie doprowadzaty one organizmu do stanu, ktéry na tle istnie-
jacych popedéw wywoluje odzywanie sig pewnych potrzeb. Tak np. przez upra-
wianie sportéw wplywamy na przebieg proceséw fizjologicznych w taki sposob,
iz zapobiegamy przesycaniu organizmu hormonami, pod wplywem ktérego odzy-
wajg si¢ potrzeby seksualne.

§ 10. Akty woli

Jan, ktéry dotychczas byl namietnym palaczem, stwierdziwszy ujemne skutki
swego nalogu wstrzymuje si¢ od palenia tytoniu. Nie przychodzi mu to latwo:
chce mu si¢ zapali¢ papierosa, chce mu si¢ niezmiernie silnie, ale mimo to nie
pali, poniewaz chce nie pali¢. Ktos ma nawal pracy, ktéremu nie potrafi podolaé,
jeéli nie bedzie nad roboty siedziat do péZnej nocy. Siedzi wigc péZnym wieczo-



rem przy biurku i pracuje, choé bardzo nie chee mu stg juz pracowaé. Nie prze-
rywa jednak swojej roboty, poniewaz chee pracowaé.

Przyklady te wskazujg na dwa typy dazes, z kté1ych jedne opisujemy za
pomacg zwrotu ,,chce mi si¢”, a drugie za pemoca zwrotu »ja chee”. Juz sama
forma slcwra tych wypowiedzi wekazuje na istotng réznice pcmiqdzy jednym
a drugim typem dgzen. Z jednych zdajemy miancwicie spraw¢ w zdaniach nie-
osotowych ,,chce mi si¢”, z drugiej w zdaniach csobowych, w ktérych nazwa
osoby przezywajacej te dgzenia jest podmiotem, mianowicie w zdaniach o formie
»ja chee...”” Ta réznica slownego sformulcwania cddaje trafnie réinice w spo-
sobie przezywania tych dwu rodzajéw dazen. Ilekro¢ dazenie moje ma takg
posta¢, ze wyjawilbym je w slowach ,,chce mi si¢”, dgzenie to uéwiadamia mi
si¢ jako raczej bierny méj stan, jako stan narzuccny mi, nie zaé jako samorzutny
akt mego wlasnego ja. Gdy czlowiek zmg¢czony pracg czuje oci¢zalo$é i ogarnia-
jaca go senrcéé, a mimo to przezwyci¢za si¢ i zmusza sie wysitkiem woli do
pracy, czuje, iz owa tendencja do zaprzestania roboty pechodzi jak gdyby od jego
ciala, gdy tymczasem to, co on jako jadro swej osoby odczuwa, przeciwstawia
si¢ tej tendencji i przezwycigeza j3. Podobnie rzecz sie ma z osoba, ktéra posta-
nowiwszy wstrzymaé si¢ od palenia, czuje silng pokuse ulegniecia dawnemu
nalogowi. Odczuwa ona wtedy owg pokuse, bedacy réwniez pewnego rodzaju
dazeniem, jako coé, co nie od niej samej pochodzi, nie jako wlasng aktywnosé,
lecz raczej jako sil¢ dzialajgca od zewnatrz. Przeciwnie jest przy tych dazeniach,
ktére wyrazamy zwrotem ,,ja chce”. Dazenia te odczuwamy nie jako bierne
stany, lecz raczej jako wlasne akty samorzutne; punktem, z ktérego to dazenie
wychodzi, jestem ja sam, najglebszy odrodek mojej jazni,

Otdz wszystkie te dgzenia, ktére majg raczej charakter stanu biernego, stanu
i narzuconego, a nie samorzutnego aktu oérodka mojej jazni, nazwiemy dq-
Zentami biernymi. Te za$ dazenia, ktére odczuwamy jako wlasny spontaniczny
akt, jako dazenie, ktérego sam jestern sprawcy, nazwiemy dqientami spontaniczny-
mi lub wialcivwymi aktami wok, '

To, czego mi sig chee, czyli moje dgzenie bierne, mog ¢ uwazaé za niestuszne,
tj. za takie, Ze lepiej by moim zdaniem bylo, gdyby sie jego cel nie ziscil, niz
zeby si¢ zidcil. Np. czlowickowi, ktéry wie, ze mu papierosy szkodzg, ,,chce sie”
zapali¢, ale zdaje on sobie sprawe z tego, ze lepiej by bylo, gdyby nie zapalil.
Natomiast spontaniczny akt woli taczy sie zawsze z aprobatg jego celu, z poczu-
ciem slusznoéci zawartego w nim dazenia. Gdy chce mi si¢ zapalié, ale ja nie
chee pali¢, wéwezas zywige to ostatnie dazenie przeiywamy je z poczuciem
stusznodci. To wiadnie poczucie stusznosci, czyli aprobowanie jakiego$ dazenia,
uznawanie jego celu za godny istnienia, jest nieodigczne od wladciwych aktéw
woli i jest dla nich charakterystyczne. Akt woli jest zawsze aprobowanym dg-
Zeniem. Ta aprobata, to uznawanie przezywanego dazenia za stuszne, to przykla-
snigcie danemu dazeniu, stanowi o przyjeciu go za swoje wlasne dazenie, na, .




ktére sie godze, i odréznia je od dazefi biernych, ktére wprawdzie przezywam,
ale nie przezywam ich jako swoje wlasne, lecz jako narzucone mi daZenia.

Szukajac przykladéw dgzen biernych znajdujemy je przede wszystkim w na-
szych pragnieniach, tj. tych dazeniach, ktére wyplywajg z uczué. Gdy jestem
spragniony i chce mi si¢ pié, przezywam pewne dgzenie, majgce niewatpliwie
znamiona dazenia biernego. Nie znaczy to, jakoby cel pragnienia nie mogl si¢
staé zarazem celem aktu woli. Nastapi to np. wtedy, gdy nie tylko bedzie mi sig
chcialo zarazem pi¢, ale gdy nadto ja bede chciat pié, tzn. gdy si¢ z tym biernym
swym dazeniem niejako zsolidaryzuje, gdy si¢ na nie wewnetrznie zgodze i przyj-
me za swoje. Gdy np. chory ma pragnienie, ale nie wie, czy mu woda nie zaszko-
dzi, wowczas przezywa bierny stan pragnienia, ale nie udzielit mu jeszcze swej
aprobaty. Gdy jednak od lekarza uslyszy, ze przy jego stanie zdrowia przyjmowa-
nie plynéw jest wskazane, wowczas do meczgcego go dotad biernego pragnienia
dolgczy sie spontaniczny akt woli. Akty woli nie muszz si¢ wigc — jak to bylo
w przykladach uzytych na wstepie — przeciwstawiaé biernym daZeniom, lecz
moga i$¢ z nim i po jednej linii.

Zaréwno dazenia bierne, jak i akty woli moga przerodzi¢ si¢ w czyn. Czlo-
wieka, ktéremu chce si¢ pié, zazwyczaj samo bierne pragnienie popycha do
czynnoéci. Do wlasciwego aktu woli, do udzielenia aprobaty przeiywanemu
dazeniu, do wewngtrznego zsolidaryzowania si¢ z nim w podobnych wypadkach
zwykle nie dochodzi. Podobnie tez czlowiek, zmgczony dlugim marszem, skoro
przybedzie do celu podrézy, siada lub kladzie si¢, cho¢ zadna zgoda wewngtrzna
na zaspokojenie tego pragnienia w nim si¢ nie zjawia. Tak tez czlowiek w po-
rywie uczucia rzuca si¢ ,,bez namystu” na pomoc bliZniemu, zagroZonemu
nagtym niebezpieczefistwem; gwaltowne uczucie i zwigzane z nim pragnienie
od razu przeradza si¢ w czyn. O takich wprost przez uczucie i pragnienie wywo-
lanych czynno$ciach méwimy, Ze sg to czynnosci plynace z popedu. Nalezg one
jeszcze do dziatan $wiadomych celu, ale stojg na granicy pomiedzy nimi a czyn-
nodciami odruchowymi.

W wielu wypadkach jednakze czyny nasze wyplywajg z aktéw woli. Przyj-
rzyjmy si¢ na przykladzie powstawaniu takiego aktu woli, ktéry prowadzi do
czynu., Rozwazam np. co zrobi¢ z pewnsg kwotg pieni¢zng, ktérg w tej chwili
moge rozporzzdzaé. Mam wielka ochotg¢ kupié sobie za te pienigdze nowy aparat
radiowy, ale wiern, ze pienigdze te beda mi poZniej potrzebne na znacznie wazniej-
sze sprawy. Nie wiem jeszcze, co zrobie. W pewnym momencie jednak zapada akt
woli. Odtoze pienigdze do kasy! Od tej chwili wiem juz, co zrobig. Moje przyszle
dzialanie, ktore dotychczas nie bylo mi wiadome, nie ulega dla mnie juz odtad
sadnej watpliwoéci. Akt woli, ktéry powziglem, przezywam jako akt tworczy,
ktory zadecydowal o moim przyszlym dzialaniu, ktéry stworzyl je niejako juz
teraz w zarodku. Z tego tez aktu woli czerpie pewnodé, ze odloz¢ pienigdze do
kasy, on daje mi wiedzg o tym, jak postapi¢. Ot6z taki akt woli nazywamy posta-
nowieniem. Postanowienie wiec jest to akt woli xmierzajqcy do realizacji pewnego
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2‘érmane:\wykonamy; Kto postanowil, ze po maturze bedzie sie
era, ten od chwili, w ktérej to postanowienie zapadlo, wie juz,
ze bedzie dzialal w tym kierunku, by zyska¢ dyplom inzynierski. Nie wiedziat
tego, zanim powzigl postanowienie, teraz za$ wie, ‘ale nie dowiaduje si¢ o tym
ani z do¢wiadczenia, ani od innych. Pewnosé swa czerpie z aktu swego posta-
nowienia,

Zdarza si¢ niekiedy, ze przedmiotem aktu woli nie jest bezwarunkowo jakieg
nasze na pewien cel skierowane dzialanie, lecz ze decydujemy sie¢ wykonaé takie
dzialanie, o ile bedy spelnione pewne warunki, o ktérych na razie nie wiemy,
czy zajda. W takich wypadkach dzialania tego nie nazywamy dzialaniem posta-
nowionym, lecz dzialaniem zamierzonym. Mowie np., ze zamierzam w czasie
tych wakacyj wyjecha¢ nad morze, gdy checg stwierdzié, iz postanowilem to
uczyni¢, o ile beds spelnione pewne warunki, ktorych nie wymieniam. Zamiar
jest to wigc warunkowe postanowienie czynu.

Postanowienia nasze wypowiadamy i komunikujemy innym w zdaniach
stwierdzajacych przyszle nasze dzialanie. Gdy zwierzam si¢ innym z moich
postanowien, méwie np. ,,zawiesze Jutro nowy obraz na $cianie”; ,,za miesige
wyjade z domu”, , kupie sobie motocykl” itp. Postanowienia wyrazaja sie wiec
na zewnatrz w taki sam sposéb, w jaki si¢ wyrazajg nasze sady o przyszlym na-
szym dzialaniu. Nie sg jednak postanowienia bynajmniej identyczne z sadami
© naszym przyszlym dzialaniu. Gdyby tak bylo, wéwczas Edyp, w chwili gdy
od wyroczni dewiedzial sie, ze zabije ojca i pojmie za Zong¢ swa matke, i gdy,
ufajgc wrézbie, uwierzyl w swe przyszle straszne czyny, musialby tym samym
je postanowi¢. Ktos, kto odchodzac od konfesjonatu pelen jest skruchy i dobrych
zamiaréw, a jednak zdaje sobie sprawe z tego, e nieraz jeszcze zgrzeszy, mu-
sialby tym samym, skoro wierzy w swe przyszte upadki, postanawiaé grzeszyd.
Zdanie wyrazajace sad o moim przyszlym dzialaniu jest wyrazem postanowienia
o tyle tylko, o ile s3d ten wydaje w oparciu o przezyty akt woli, jezeli, wydajac
ten s3d o przyszlym moim dziataniu, czujg, Ze w tej chwili przez méj akt woli
stworzony zostal zarodek, z ktérego péZniej powstanie méj przyszly czyn, zaro-
dek, ktérego dopéty nie bylo, dopoki moj akt woli nie zapadl.

Zasieg celéw, ktére mozemy postanawiaé realizowaé przez wlasne dzialanie;
jest ograniczony. Nie mozna bowiem postanawia¢ dziala¢ w kierunku urzeczys
wistnienia celu, o ktérego nieosiggalnoéci dla nas jesteémy przekonani. Nie moge
wiec postanowi¢ podniedé sie ssmemu za wlosy do géry ani przeniesé¢ Alp do
Polski. Mozna wprawdzie postanawiaé rzeczy niemozliwe do wykonania, ale
tylko wtedy, gdy sie przynajmniej przypuszcza (mylnie), ze 3 dla nas mozliwe
do osiggniecia. Inaczej ma sie rzecz z pragnieniami. Pragngé mozna zaréwno
rzeczy uwazanych za mozliwe, jak i rzeczy uwazanych za niemozliwe. Natcmiast
aby co$ postanowié, trzeba ufaé, ze sie to potrafi esiggngé. Stad wyplywa, ze lu-
dzie o malej ufnosci we wlasne sily majg zaciesnicny zakres mozliwych swych
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Brak zaufama we Wlasng moc sta_]e si¢ mekledy zrodlem prawdzwve_], a nie tylko
urojonej niemocy. Stad wskazéwka, zeby raczej grzeszy¢ nadmiarem wiary we
wlasne sily niz przesadng skromnoécig (,,mierz sity na zamiary, nie zamiar we-
dlug sil”).

Dzialania, oczekiwane w nastgpstwie postanowieni (a tak samo i zamierzen),
mogg byé oczekiwane natychmiast po zapadnigciu postanowienia lub tez w dal-
szej okreslonej lub nieokreslonej przyszlosci. Zaleznie od tego moéwimy, ze po-
stanowienic dotyczy dzialania bezpoérednio po nim nastepujacego lub odleglego
w czasie. Jeéli postanowienie dotyczy dzialania odleglego w czasie, wowczas
moze sie ono okaza¢ skutecznym, to znaczy moze doprowadzi¢ do postanowio-
nego czynu, choé w chwili jego wykonywania nie zostaje uswiadomione. Posta-
nowienie mianowicie stwarza dyspozycje do tego, by na stosowne bodzce reago-
waé zamierzona czynnodcig, przy czym zakres tych skutecznych bodZcéw moze
byé szerszy lub wezszy. Ktos, kto postanowil wyslac list do przyjaciela, zareaguje
na widok skrzynki pocztowej czynnoscia wrzucenia listu, a wigc czynnoscig,
ktéra w swym wyniku urzeczywistni cel postanowienia. Moze jednak réwniez
pod wplywem powzigtego postanowienia widok jakiej$ osoby wychodzacej z do-
mu, o ktérej wiadomo, ze bedzie przechodzila obok skrzynki pocztowe] wywolaé
reakcj¢ w formie wreczenia jej tego listu z prosba o wrzucenie go do skrzynki.
Dyspozycja stworzona przez postanowienie trwa tylko dopéty, dopdki nie
osiggneliémy wiedzy o tym, Ze dzialanie, majace zrealizowa¢ cel dazenia, zo-
stalo. dokonane, czyli dopdki postanowienie nie zostalo spelnione. Gdy wigc
wrzuce list do skrzynki lub oddam go komus do wrzucenia, to péZniej widok
skrzynki nie wywola tej reakcji, ktéra wywolywal, dopdéki wspomniana dy-
spozycja trwala.

Swoisty bodziec, ktéry wobec zapadlego postanowienia powinien by wyzwa-
la¢ automatycznie (tzn. bez nowego aktu woli) czynno$é realizujgeg cel postano-
wienia, moze jednakze czynnosci tej mie wywola¢, chociaz postanowienie nie
zostalo jeszcze wprowadzone w czyn. Jakze czesto zdarza sig, ze postanowiliémy
wrzucié list do skrzynki i przechodzimy kolo kilku skrzynek pocztowych, a prze-
ciez wracamy z listem do domu. Méwimy w tych wypadkach, ze zapomnielismy
postanowionego czynu. Zdarza sie to czesto ludziom roztargnionym, zapomi-
nalskim, jak si¢ ich zartobliwie nazywa. Badania eksperymentalne wykazaly, Ze
zapomnieniu postanowionego czynu nie zapobiega wielka sila, z jakq postana-
wiamy. Silnie postanowionych czynéw zapomina si¢ réwnie latwo, jak i stabo
postanowionych. Y.atwo$¢ zapominania wiaZe si¢ raczej z tym, czy W chwili, gdy
mamy wykonaé dane dzialanie, czynnosci nasze kierowane sa przez jedno tylko
postanowienie powzigte uprzednio, czy tez przez wigksza ich ilos¢. Czyny, ply-
nace z jednego nadrzednego postanowienia, tworzg bowiem organiczng calosc,
w ktérej wykonanie jednego skladnika automatycznie nastawia nas na drugi,
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tepianie graé réwnoczeénie dwie melodie niezespolone w organiczna calosé, tak
tez trudno realizowaé dwa toki czynnosci, zalezne od dwéch nie zwigzanych
ze sobg postanowien. Kto na jedno tylko naczelne zadanie, wymagajace szeregu
CZynnosci, w pewnym czasie jest nastawiony, ten ma najwigksze szanse, ze Zadne;j
z tych czynnosci nie zapomni.

Postanowienia mogg tez nie doczekaé si¢ spelnienia wskutek tego, ze zarim
dojdzie do odpowiedniego dzialania, zostang zlamane lub tez zmienione. Zm’ i
postanowienia polega na wycofaniu go i1 zastgpieniu przez inne, wykluczajace
si¢ z nim postanowienie. Zlamanie postanowienia dochodzi do skutku wtedy,
gdy pojawiajg si¢ tak silne pozadania o celach wykluczajgcych si¢ z celami po-
stanowienia, ze biorg nad postanowieniem gore i nie dopuszczajg do jego re-
alizacji. '

Postanowienie moze na koniec nie zostaé spelnione, jedli nie zajda zewnetrzne
warunki potrzebne do tego celu, a wiec jesli postanowiona czynnoséé, wbrew
oczekiwaniu, okaze sie niemozliwa do wykonania,

§ 11.- Charakter

Nasze dziatanie $wiadome celu wyplywa z dazen, ktére je motywuja. D3-
Zenia nasze posiadajy réwniez swoje motywy. Ze wzgledu na rodzaj tych moty-
wow podzieliliSmy poprzednio dazenia na posrednie i bezposrednie, zaleznie
od tego, czy motywami tych dazen s3 inne dazenia, czy tez nie sg. Otéz co do
dazeri bezposrednich, to i te posiadaja sw6j motyw, a jest nim zawsze ocena
wartosci tego, co staje sie przedmiotem, czyli celem dazenia. Aby dazyé do cze-
g0S, musz¢ w tym, co jest celem tego dazenia, dopatrzyé sie jakiejé wartodci.
Co$, w czym zadnej ani dodatniej, ani ujemnej wartosci dopatrzy¢ si¢ nie moge,
- nie skieruje ani ku sobie, ani od siebie zadnego mego dgzenia. Ot6z — jak o tym
byla juz mowa — dopatrywanie si¢ wartoéci moze odbywaé si¢ na dwojakiej
drodze. Jedng z nich jest bezposrednie, naoczne niejako dostrzeganie wartosci,
dokonujace sie w przezyciu uczuciowym, skierowanym na dany przedmiot,
drugg za$ jest wiedza o wartosci, ktéra nie zawiera w sobie pierwiastkéw uczu-
ciowych. Gdy jem czekolade i doznaje przy tym smakowej rozkoszy, dostrzegam
naocznie smaczno$é czekolady, ktéra jest jej wartoscia; ale i wtedy, gdy jej nie
jem i nie wywotuje w sobie plastycznego wspomnienia Jjej smaku, mogg¢ stwier-
dzi¢ z przekonaniem, ze czekolada jest smaczna, choé weale przy tym stwier-
dzeniu smacznoéé ta nie jest ‘mi w zadnym uczuciu dana. Te wiec dwa
sposoby dopatrywania si¢ wartosci, sposdb goracy, bezposredni, dokonujgey sie
W uczuciach, i sposéb chiodny, dokonujacy si¢ w sadach o wartosci, w ktdrych




Ot6z w swych ocenach wartosci ludzie réznig si¢ migdzy sobg; co jeden ceni
bardziej, drugi moze ceni¢ mniej. Dalej zas moga sie rézni¢ ludzie migdzy soba
stopniem, w jakim dazenia ich, a posrednio i czyny, zaleza od sposobu, w jaki
dane im s3 owe wartodci. I tak np. jeden sklonny bedzie raczej dazyé i dzialad,
gdy mu si¢ wartos$é jakas uswiadamia w przezyciu uczuciowym, inny, gdy oceny
wartoéci dokonuje na chlodno. Ot6z zaleznie od tych i podobnych réznic miedzy
ludZmi przypisujemy im taki lub inny charakter. Biorac pod uwagg¢ drugi ze
wspomnianych wyzej) punktéw widzenia, wyrézni¢ mozna ludzi o charakterze
impulsywnym, czyli popedliwym, 1 ludzi o charakterze opanowanym.

Czlowiek o charakterze impulsywnym jest to czlowiek, ktory o wiele silniej
ulega pobudkom natury uczuciowej niz chlodnej ocenie wartosci. Czlowiek
o charakterze impulsywnym robi to, na co ma wlasnie ochotg, a pozostaje Slepy
i ghuchy na glos rozwagi i rozsgdku. Nie musi taki czlowiek byé ztym czlowiekiem.
Moga w nim wszak gbérowaé sklonnogci altruistyczne i nie dopuszczaé do prze-
wagi pobudek uczuciowych natury egoistycznej. Jezeli uczucia jego skierowane
na pewien przedmiot sg trwale, mozna tez na nim polegaé, jezeli jednak ulega
zmiennym nastrojom (a tak bywa najczesciej), czlowiek taki zmienia swdj kie-
runek dzialania w sposéb nieoczekiwany i nieobliczalny. Linia postgpowania
czlowieka o charakterze impulsywnym zalezy od latwosci, z jakg popada w stany
uczuciowe, i od trwaloéci, w jakiej w stanach tych pozostaje.

Zaleznie od tych dwéch cech méwimy o takim lub innym temperamencie
czxlowieka. 1 tak temperament sangwiniczny przyznajemy czlowickowi, ktéry
latwo i silnie si¢ wzrusza, ale ktérego wzruszenia nie trwaja dlugo. Sangwinika
byle co wprawia w zachwyt, byle co przyprawia o gniew, ale tez niebawem o swym
zachwycie zapomina, a gniew jego szybko ustepuje. Inaczej zachowuje si¢ czlo-
wiek o temperamencie cholerycznym. 1 on réwniez latwo ulega silnym- wzru-
szeniom, ale, przeciwnie niz sangwinik, dlugo je zachowuje. Choleryka wigc latwo
np. zirytowaé lub zachwycié, przy czym irytacje jego i zachwyty nie przechodzg
szybko. Sangwinik i choleryk naleza do typéw latwo pobudliwych uczuciowo.
W przeciwienistwie do tego nie tak latwo si¢ wzruszajg ludzie o temperamencie
melancholicznym i ludzie o temperamencie flegmatycznym. Réznig si¢ jednak oba
te typy trwaloscig swych stanéw uczuciowych. Melancholik nietatwo si¢ ich
pozbywa, flegmatyk natomiast nielatwo si¢ wzrusza, a jesli si¢ wreszcie obudzi
W nim uczucie, to nie trwa ono diugo. W zwiazku z tym rozréznieniem tempe-
ramentbw mozna powiedzieé¢, Ze na czlowieka o charakterze impulsywnym
mozna liczy¢ wtedy, gdy czlowiek ten posiada temperament choleryczny albo
melancholiczny. Porywcezy, ale szybko gasngcy sangwinik, o ile kieruje si¢ w swym
postgpowaniu przede wszystkim uczuciami, duzo nam obieca, ale malo co z tego
wypelni, '

24 — K, Ajdukiewicz: Jezyk i poznanie, t. I



cie _]ak1eé uczucie, nie jest z'd\ol'ny obudzi¢ w sobie uczué odnoszqcych SIQ do
innych przedmiotéw. Wtedy czlowiek ten $lepo zdgzaé bedzie do pewnego celu
nie baczac na to, ze wpedza si¢ w sytuacje, ktorej bedzie péZniej gorzko zatowal,
Tutaj wspomnie¢ mozna o wypadkach, w ktorych czlowiek ogarniety jedng na-
letnosmq decydu_)e si¢ na pewien czyn choé wie o tym, ze wykonujac go post@pu]e
Zle i naraza si¢ w przysztosci na zal i bél, jednak w chwili decyzji uczué tych
w odniesieniu do wyobrazane]j tylko w fantazji lub tylko przedstawionej poje-
ciowo przyszlej sytuacji przezy¢ nie jest w stanie. Bedac natura impulsywna,
tzn. kierujac si¢ przede wszystkim uczuciem, nie ulegnie chtodnemu potepieniu
swego przedsigwziecia, a nie umiejac sie zdobyé na zywe odczucie jego ujemnej
wartosci, pedzi na oslep w nieszczedcie jak éma w plomieri $wiecy.

Do tego typu zaliczy¢ mozna ludzi, ktérzy ulegaja tylko urokowi najblizszej
przyszlodcei i nie dbajg o jutro. To, co mozna mieé¢ zaraz, budzi w nas na ogét
Zywsze uczucie niz to, co mozna osiagnaé jutro. Kto decydujac sie na czyn nie
kieruje si¢ rozwaga, tj. chlodng tylko wiedzg o tym, co warto, a czego nie warto,
ale kieruje si¢ samym tylko uczuciem, ten narazony jest wskutek tego stale na
uleganie urokowi chwili i nie patrzy w przyszlosé. Lenistwo ludzkie ma czesto
w takim charakterze swe Zrédlo. Podjecie si¢ natychmiast pewnego wysitku
budzi w nas niech¢é, sama wiedza o tym, ze za powstrzymanie si¢ od tego wy-
sitku spotka nas jutro przykro$¢, nie jest zdolna w osobniku o charakterze im-
pulsywnym wplynaé na jego decyzje, myslowe za$ zdanie sobie sprawy z tego,
co nas jutro spotka i wywola przykroéé, dzi§ w nas przykrosci nie budzi. Na
placu pozostaje wigc tylko niecheé do natychmiastowego wysitku i ta zwycieza.
Tak czesto wyglada proces rozgrywajacy sie¢ w duszy leniwego.

T 0 wiele lepiej s3 przygotowani do zycia ludzie, na ktérych czyny i dazenia
posiadajg wigkszy wplyw zimne sady o wartoéci celu projektowanego dzialania
1 jego skutkéw, ktorzy wiec nie ulegaja tylko na goraco doznanym w danej chwili
uczuciom. O takich ludziach méwimy, Ze majg charakter opanowany. Jezeli
czlowiek o takim charakterze zwykl przed powzieciem postanowienia wszech-
. stronnie rozwaza¢ skutki projektowanego czynu, zdawaé sobie sprawe z ich
wartosci 1 zestawia¢ ich bilans, aby wreszcie postanowieniem swym przychylié
si¢ do tej ewentualnosci, ktorej bilans wartosci okazuje si¢ najbardziej dodatni,
to czlowiekowi takiemu przyznamy charakter roswazny. Zdarza sie, Ze wartoscio-
wania skutk6w rozwazanego czynu i poréwnywania tych wartosci dokonywa sig
na podstawie poczucia, nie za$ na podstawie jakich$ ogélnych s3déw o wartosciach,
stuzacych przy tej ocenie za kryterium. Bywa jednak i przeciwnie; zdarza sie
mianowicie, ze kto§ posiada urobione wlasne ogélne przekonania o tym, co jest
wartosciowe, czyli godne dazenia, o i tym, co ma wigksza, a co mniejsza wartosé,
i na tych ogélnych zasadach wartoéciowania opiera sie jako na przestankach
w konkretnym przypadku. Czlowickowi, ktéry przy wazeniu swej decyzji tak



zwykl postepowaé, przyznamy charakter rozwainy i zorgamizowany, jego zas
samego nazwiemy czlowiekiem $wiadomym swych zasad. Kogoé, kto w swym
wartoéciowaniu nie kieruje si¢ $wiadomie jakimié zasadmi, lecz kierujgc si¢ po-
czuciem, przeciez post¢puje stale tak, jak gdyby jego warto$ciowanie bylo wnio-
skiem z pewnych ogélnych zasad, nazwiemy po prostu czlowiekiem zasad. Pozna-
nic zasad, ktérymi kieruje si¢ w swym wartosciowaniu czlowiek o charakterze
rozwaznym, pozwala nam przewidywa, co czlowiek taki w chwilach wymagajacych
decyzji postanowi, i domyslaé sie, w jakim kierunku zdgzaé beda jego czyny.
Znajomoéé zasad czyjego§ wartosciowania nie przyda nam si¢ jednak na nic, jesli
idzie o czlowieka impulsywnego, gdyz u czlowieka o takim charakterze nie
chlodna ocena wartoéci, lecz poryw uczucia decyduje.

Czlowiek o charakterze opanowanym cdznaczaé si¢ réwniez bedzie tzw, sita
woli. Stle woli przyznajemy mianowicie czlowiekowi, ktéry potrafi nawet whrew
glosowi uczucia i wbrew gorgcym pragnienicm powzigé postanowienie idace po
linti wartoéci uznanej przez siebie za najwickszg i kt6ry potrafi postanowienie
to wprowadzi¢ w czyn, jesli tylko nie zmieni swego pogladu na wartos¢ zamie-
rzonego celu lub nie natrafi na nieprzezwycigzone przeszkody. Silnej woli do-
wiedzie np. ten, kto uznajgc wartosci etyczne za najwyzsze, nie ulegnie stra-
chowi przed czekajacym jego i jego najblizszych niedostatkiem, ani pokusom
ponetnych obietnic, jesliby mial si¢ ich kosztem dopusci¢ czynu nieetycznego.
Site woli wykazuje zolnierz, gdy w obliczu niebezpieczefistwa, cenigc honor
nade wszystko, trwa na posterunku, opanowujgc ogarniajgcy go strach.

Dowody silnej woli sklada si¢ zar6wno w chwili, w ktérej si¢ dochodzi do
postancwienia, jak réwniez i pézniej, gdy sie powzigte postanowienie w czyn
wprowadza. Sila woli wykazana zostanie zawsze tam, gdzie wlasciwe akty woli
odniosg zwycigstwo nad daZeniami biernymi. |

Czlowiek, ktéry w pewnej dziedzinie wykazuje silng wole, moze w innej
dziedzinie okazaé sie czlowiekiem slabym, ulegajacym pokusom. O zwyciestwie
nad pokusami nie decyduje bowiem jakas jedna i ta sama we wszystkich wypadkach
dyspozycja, nazywana wola, lecz stosunek sily motywéw wystepujacych za i prze-
ciw postanowieniu. Totez nie mozna — zdaniem wickszosci dzisiejszych psycho-
logéw — ksztalcié sily woli w ogo6lnoéci, lecz mozna zawsze tylko wole wyrabiaé
w pewnym kierunku w ten mianowicie sposéb, iz si¢ poteguje sil¢ motywéw
skianiajacych do postanowiefi zapadajacych w tym kierunku.

Rozréinienie pomigdzy charakterem impulsywnym i charakterem opanowa-
nym dotyczy raczej formalnej strony charakteru. Odnosi si¢ ono do kwestii,
w jaki sposéb muszg si¢ nam ukazywa¢ wartosci, aby mialy wplyw na nasze
postanowienia i uczynki. Mozna jednakie przypisywaé czlowiekowi taki lub
inny charakter zaleznie od tego, czemu czlowiek ten przypisuje warto$¢ i jaka
hierarchie wartosci uznaje. 1 tak mozna moéwi¢ o charakterze egoistycznym
u czlowieka, ktéry nade wszystko ceni wlasng korzyéé, o altruistycznym u czlo-
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* wieks, ktéry cudze dobro ceni wyzej niz whasne. Motna tes mowié o cha.
rakterze etycznym, przyplsujqc 80 czlemekom, ktéry wartodei etyczne-sta-:
- wia najwyzej itd.
Kazdy czlowiek przynosi ze sobg na swiat odziedziczone zarodki swego cha-
rakteru. Nie tylko jednak od nich zalezy charakter czlowieka, ale réWwniez od
wplywéw otoczenia, w jakim czlowiek przebywa. Oba te czynniki — wrodzone

dziedzictwo i wplyw otoczenia —— urabiajg charakter czlowieka i nadaja mu jego
swoiste indywidualne pietno.



